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TTB nin bu ¢ok dnemsedigim tiim boyutlarinin derinlemesine incelendigi etkinliginde bana
da yer verilmesinden ¢cok memnun oldum. “Yiiksekten diisme sadece IGU nun konusudur ,
Hekimin bu konu ile ne ilgisi var ? “denilebilir ama bence durum boyle degildir.

[k asamada, is¢i ise girerken hekimin rolii yadsinamaz, hayatidir. Secerken iscinin yiiksekte
iken tansiyon- seker vb. hastaliklar ile bayilma kendinden ge¢gme gibi bir durumlarinin
olabilmesi diismeyi kolaylastiracaktir. Hekimin sartli olarak kabul ettigi is¢i varsa elbette
bundan IGU m1 haberdar edecektir.

Daha sonra caligma asamasinda hekim de saha gézlemlerinde dogrudan miidahele etmese
bile, IGU ya haber vererek kemer takmayanlari caydirmaya ¢alismali, hatta bu konu ve diger
saglik gdzetimi konularinda sahadan gelen rahatsizliklarin artis gosterdigi durumlar en
azindan ISIG Kurulunda ele alinmalidir. Koruyucu hekimligin olmazssa olmaz sart: budur
bence.

Isverenin bu konular1 bilmedigi durumlarda IGU nun isyeri hekimini desteklemesi hayati
Oonem tagimaktadir. Nitekim gerekli bir tetki istendiginde bunun gercekten gerekip
gerekmedigini bana soran bir isverenime mevzuatt anlatarak yardimci oldugumu hatirlarim.

Bunun tersi de dogrudur. Hekim diisme 6nleme de aliacak énlemlerde IGU nu destekler.
Bilimsel ve hukuksal konularda bu karsilikli destek igverenin de is¢inin de isyerinin de
kazasiz bir sekilde devami igin sarttir. Bakanligimizin, Is¢inin, isverenin iH ve IGU nun aym
kaza ve mh azaltma ortak hedefi icin birlikte calismak gerekir ve birlikte yapacaklar: risk
analizinde konunun ¢6zliime kavusmasi basarist da birlikte paylasilmalidir.

Isci ise basladiktan sonra yiiksekte yasadig1 saglik sorunlari varsa bunu elbette hekim ile
hekim de IGU ile paylasacaktir.

Formenlerin dikkati, diisme olasiligi olan adami segmede ¢ok onemlidir. Yorgun bitkin
is¢ilere télerans taninmali, kotiiye kullanim oldugunda bagka onlemlerle (isten ¢ikarma veya
baska ise verme dahil) devam edilmelidir. Asla yiiksege ¢ikmaya zorlanmamalidir. I¢inde
bulundugumuz Ramazan ayinda bu konu daha da 6nem arzetmektedir. Sahur yemek diizeni
vb. ilgilenilmesi gereken konulardandir. Ortadogu iilkelerinde Batili sirketlerin ¢alistig
yerlerde ramazan i¢in 6zel 6nlemler alinmakta ve bu konuda brosiirler yayinlanmakta isgi ve
isveren uyarilmaktadir. Istendiginde paylasilabilir.

I¢inin de gdziiniin kesmedigi isi, mantiga ters, dliim tehlikesi Yakin tehlike olarak
mevzuatimizda gegen tehlike durumunda uygun dille “hayir” deyip, olmasi gerektigi sekli
Onerebilmesi gerekir. Kotili niyet olmadan dalginlikla, yorgunlukla veya unutarak yiiksekte
bir ig yapmasini sdyleyen formenine -6nce kemerimi alayim veya oraya dnce yasam halati



yapalim vb cevap verebilmesi gerekir. Bu sekilde kararindan dénen emniyetli yolu segen ¢ok
formen gordim.

Miihendisler de 6rnek olmali her biri her gordiigii uygunsuzlukta miidahele etmelidir. Bir
isyerinde sistem kurulmasi ancak bodyle olur her goz bir auditor — gozlemci olmahdir.
Elbette bilip anladig1 konularda.

Bu konuda hat sorumlulugu (line management) ilkesi nin oldugunu hatirlatmakta yarar
goriiyorum. Isi yapan formen, miihendis, miidiir sira ile 1. Derecede sorumludur. IGU ve IH
isin nasil dogru yapilacagini sdylerler ve gdzlem yaparlar ama ben buna uymayacagim
diyen iiretimci bundan sorumlu olmaktadir .(Bat1’ daki sistemlerde.)

Bizde 6zellikle IGU lara bu yaklasima ters hukuki geri doniisler oldugunu diisiiniiyorum. Bu
nedenle de gerek isyeri i¢inde bu egitimler yapilmali ve gerekse disaridan egitim talep
edilmelidir tabii biit¢e varsa?.

Tedavi hekimligi konuyu bilmeyen isverenlerin hosuna gitse de, Hekim ve IGU nun birlikte
isyerinde saglikl1 bir giivenlik yonetim SISTEMI kurulmasinin énemi yine IGU nun gayretleri
ile isverene anlatilmalidir.

Dr. Ali Riza Tiryaki Hocamizin tavsiye edip biiylik Endiistriyel kuruluslarda uygulattig1 kurul
sonrast veya hekim IGU beraber isyeri turlar1 (walk about) gézlemi yapmalari uygulamasini
ben de, kendi isyerimde uyguladim ve giizel sonuclar aldim. “Saglik gdzetimi” deyince
sadece kan idrar odio vb tetkilerinin anlasilmamasinin giizel bir 6rnegidir bu . Oyle va: iste
GOZETIM var birlikte ve kaza MH 6nlemek icin vapiliyor.:)

Sunumumda pek ¢ok yasadigim anektodu paylasiyorum traji komik olanlar var. Bunlar1 ¢ok
az da olsa, degerli igyeri hekimleri ile de paylasma firsatim oldu. Aslinda C uzmanlara iste
nasil davranmalar1 gerektigi hekimlerle isbirligi konusu da anlatilmali tersi de dogru. Yeni
uzman i¢in bir uygulama egitimi planlamistik ama ne yazik ki talep olmadig1 i¢in
yapamadik.:(

Bu is cok disiplinli bir is ve sinerji gerektirir. Onden ¢ekislidir. Tipk1 bir sehriye gorbasi gibi;
bir ¢atal ile 6nden ¢ekerseniz, diizenli geldikleri halde, iterek karmasadan baska bir sey
yapamazsiniz. Hekim ve IGU ve isveren drnek olmali énce i¢ uyumu saglanmalidur.
Bunlarin gatistig1 bir yerde her tiirlii kazay1 bekleyebilirsiniz. Ancak burada asil vurgulamak
istedigim hekimin revirine sikisip bu tiir konulara girmemesinin de en az bu kadar tehlikeli
oldugudur-kabul goren bir davranis gibi gdziikmesine ragmen. Isyerinin dolasilmasinin
is¢iler tizerinde olusturdugu moral etkisini gozlemlemis biriyim. Tavsiye ediyorum tiim
isyerlerimize.:)

Belki Isyeri hekimleri egiticileri biraraya gelip bu isin dogrusu konusunda bir paylasim
yapmasinda yarar var.

Hekimlerin en son faydasi da kaza olduktan sonra can kurtarma konusunda olmaktadir.
Sahada kasik sedye bulundurma ve derhal ilkyardim yapacak baretlerinde ay isareti olan
egitimli ilk yardimcilar1 ve DSP yi hazir ve egitimli tutmak ve diisme sonrasi en iyi hizmet
verecek hastanelerle isbirligi yapmak ve plana bunlari isletem son derece yararl
gorevlerinden biridir.



Buradan ¢ikacak sonucu ve paylasilan sunumlar1 riskyonetimi yahoogrubunda paylasacagim
boylelikle bu degerli etkinlikten 12000 IGU haberdar olacak ve yiiksekten diisme kazalarmin
azalmasina vesile olacaktir. Bu degerli etkinlige emek veren herkese tesekkiir eder, konu ile
ilgili yapabilecegim baska katkilar olursa bundan onur duyacagimi yinelerim.
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