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Haziran 2020 Sayi: 101

Ankara’da Covid 19 tanisi
alan saglik calisani
say1s1 391’e ulasti

Ankara Tabip Odasi, pandemi suirecinde Ankara’daki hekim ve saghik calisanlarimin
saghigini da yakindan takip etti. ATO Yonetim Kurulu uyelerinin Ankara’daki
hastaneler bazinda ulasip teyit ettigi veriler kamuoyu ile paylasildi. ATO'nun son
olarak 2 Haziran'da acikladig: verilere gore Ankara’da Covid 19 tanis1 alan saghk
calisani sayis1 391'e ulasti. 1 dishekimi de Covid 19 nedeniyle hayatini kaybetti. 11))
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Ankara Tabip Odas1 Yonetim
Kurulu tiyelerinden olusan
bir heyet Ankara Bilkent
Sehir Hastanesini ziyaret
etti. Kisisel Koruyucu
Ekipman ihtiyaci olan
birimlere; yogun bakim
unitelerine, taseron iscilere
ve cerrahi pandemi
kulelerine TMMOB Ankara 11
Koordinasyon kurulunun
sagladigi malzemeler heyet
tarafindan dagitildi. Ayrica
bolgedeki saglik calisanlarina F
dagitilmak tizere Diyarbakir
ve Sirnak Tabip Odalarina da
KKE gonderildi. 9))
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Koronavirus Pandemisi,
Salgin Yonetimi, Dijital Izleme ve Endise

Dr. Muzaffer Eskiocak,
Trakya Uni. Tip Fak.

Paris’te, Louvre Miizesi
yanmaktadir. Bir adam
kendini alevlerin arasina
atar, La Jakond tablosunun
bulundugu odaya kogar.
Tam tabloyu kurtaracak,
kargisinda kiigiik bir zenci
gocuk gortir.

Ya tabloyu kurtaracaktir
ya da ¢ocugu...

Meyhane sofrasinda
Necmi sorar: “Sizce
hangisini kurtarmali?”

Masadakilerin ¢cogu “La
Jacond’u” der. Ve akla
gelecek her nedeni
siwralarlar...

I¢lerinden biri, “Cocugu”
der... Cunkii o gelecektir,
belki nice La Jacond’lar

yaratacaktir...

Bir bagkast, “Cocugu” der
ve ekler “Sadece insan
oldugu icin..."*

Koronavirus
Pandemisi

Diinya Saglik Orgiitii'niin
2019 icin duyurdugu 10 halk
saglhig tehdidinden biri Influ-
enza pandemisi idi, y1l bitme-
den bagka bir zoonotik enfek-
siyon — SARS Cov2- insandan
insana bulagmaya bagladi, yeni

koronoviriis Pandemisi olarak
adlandirildi. ilk 5 ayda kayith
vaka sayis1 6 milyonu, 611 sa-
yis1 370 bini gecti. Hazirlikh
oldugu varsayilan tlkeler deh-
seti yasiyor, var olan durum,
daha kot durumdakiler, bi-
linmezlikler ve inkar/yanls bil-
gi uzerinden rasyonalize edi-
lirken pandemi, kimi yonetim-
ler tarafindan hegemonyanin
yeniden ve daha otoriter bir
sekilde insa araci olarak litufa
déndiiriilme siirecinde. Ispan-
yol gribi (1918), Domuz gribi
(2009) pandemilerinde ilac dis1
onlemler (sosyal mesafenin
acilmasi, el yikama, maske)
miicadele ortaklagsmalarina
karsin, SARS deneyiminin ya-
sandig1 yerlerde daha kolay ka-
bul edilmektedir. izolasyonun-
temas1 azaltmanin, araya fi-
ziksel mesafe koymanin pan-
demiyle miicadelede toplumsal
dayanisma uygulamasi olarak
nitelendigi, 6zgiirlikcii-daya-
nismaci politik yoénelimlerin
onlemlere uyma, kimi iilkelerin
baskanlarinin, asir1 sagci zit
yonelimlerin uymama cagrilar:
yaptig1 bir garip bir dénemde-
yiz.

Salgin Yonetimi

Italya’da koronaviriis salg1-
ninin yarattigi trajediden alin-
mas1 gereken dersler olarak
yasanan siirecle ilgili egilimleri
dogrultusunda biligsel yan tut-

Sekil 1. COVID 19
ile miicadelede
kontrol
hiyerarsisi
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madan kaginmak (pandemi ile
miicadeleye haziriz, Kisisel Ko-
ruyucu Donanim sorunumuz
yok), kismi ¢oziimlerden ka-
¢inmak (2-3 giinliik sokaga ¢ik-
ma yasagl, evde karantina- izo-
lasyon...) bilgiyi giincellemek
(diger tlkelerde edinilmis de-
neyimler- yayinlanmis bilgi-
ler- cok degerlidir ancak kiil-
tirtin, ilken-cografyanin timi
icin gecerli olmayabilir, kendi
bilgini iiret, paylas, giincellen-
sin) olarak yazildi.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
Koronaviriis pandemisine hazir
olma ve yanit rehberinde, top-
lum katilimini saglamayi, halka
hastaligin durumu hakkinda
vakalarla ilgili bilgileri (sayz,
gorildikleri yerler, élimler
dahil...) diizenli paylasmay1
onerdi.

DSO tarafindan Pandemi so-
rununun yonetiminde uygu-
lanmas1 gereken halk saglig:
onlemleri, enfeksiyon 6nleme
pratikleri, olgu yonetimi, sir-

veyans ve toplumun yeniden
toparlanmasina yoénelik 6neri-
ler gelistirildi, paylasildi. Tir-
kiye'nin pandemiye hazir olma
durumu, yapilan 6nerilere ne
denli uygun davrandig: erisi-
lebilen acik verilerden derlenen
veriler iizerinden tartisildi, ra-
por halinde yayinlandi (HASU-
DER Gortsleri, HASU-
DER'inl4,28 ve 56.giin durum
izleme degerlendirmeleri, TTB
MK, Ankara, Istanbul, Izmir
Tabip Odalar1 UDEK calisma-
lari, ...). Bu yazinin amaci HA-
SUDER'in degerlendirmelerin-
de paylastigimiz gorisler tize-
rinden, tekrarlardan da kagci-
narak bugiin ve gelecege iliskin
sorun alanlari ve énerileri tar-
tismaktr.

Salgin yonetimi siirecinde
yasanan kapasite yetersizlikleri
(yonetsel, maddesel), kismi ¢o-
ziimlere yonelen tercihlerin
(6rtiik bir siirt bagisiklig: stra-
tejisi:"kontrolli salgin” yirit-
me) tirini olumsuzluklar yeni

Tablo 1. Salgin yonetiminde stratejilerin kimi 6zellikleri

Onlemler

arayiglar ve siirecin yakicili-
ginda bu siirec i¢in bir siireli-
gine kabul edilebilir kimi ¢6-
ziimler (sokaga ¢ikma yasagi,
evde esnek calisma, dijjital iz-
leme gibi) gelistirildi. Gegimini
saglamak igin igse gitmek-so-
kaga ¢ikmak zorunda olmayan
orta-list gelir diizeyindekiler
arasinda genis bir riza da sag-
landa.

Miicadelede en etkili énlem-
ler yasamsal gereksinimler kar-
silanmadikca, calisma hakki
garanti altina alinmadikc¢a ge-
¢inmek i¢in ¢alismak zorunda
olan kesimlerde yasamda kal-
ma ile enfekte olma-hastalan-
ma- 6lim ( COVID-19 enfeksi-
yonu igin hem konak hem de
kaynak olma) arasinda secim
yapma ikilemi demektir. Kisisel
koruyucu donanimin siirecin
basinda saghk ¢alisanlar: icin
bile temininde yasanan zorluk,
genel olarak yurttaglara te-
minde yasatilan karmasa salgin
yonetiminin her bireyin yasa-
minda gittikce artan belirleyici
roliine dikkat cekmek yerinde
olur. Bu durumda salgin yo6-
netimi icin secilen strateji evde
kalma/yasamda kalmanin ba-
sarilmas1 icin yukimlaligin
kamu yonetiminden bireysel
yuktimlilige transferini de
gozler 6niine sericidir.

Salgin Yonetiminde énlemler
secilen stratejiye gore kimi uy-
gulamalarda ortaklagsa da so-
rumluluk ytiklenicisi ve uygu-

Seyahat yasagi, Tki kulucka siiresi boyunca sokaga ¢ikma yasag1, okullarin ka-
patilmasi, toplanma yasagi, kamu yénetimi-pandemi yénetimi agilarindan zorunlu
olan igler diginda igsin durdurulmasi, evde kalanlarin zorunlu ihtiyac¢larinin karsi-
lanmasi- kapatilan igyerlerinin calisanlari igin 6demeler, hastalarin-olasi hastalarin
ev disinda izolasyonu, temaslhlarin- olgu goriilen bélgelerin karantinasi,...

Seyahat kisitlamasi, toplanma yasaklari, okullarin kapatilmasi, olgu goriilen

Strateji Sorumluluk Denetim

Baskilama- Siki,
Kamusal ,

yayilmayi e 71 kontrolcii
- yukiumlilik,
onleme, . uymaya

.. yaptirimc dil
eliminasyon zorlayici
Kontrolli Bireysel Gi?:g?ll:nma
salgin- yikimlilik, S e
ortik siiri telkin edici, Y&

< < . . . - farkhliklar
bagisiklig1 rica edici dil

para cezasi

si,...

bolgelerden gelenlerin evlerinde karantinaya alinmasi (sirasiyla imreden ilk
gelenler, 2-3 giinliik sokaga ¢ikma yasagi, zorunlu olmasa da agik kalan kalabalik
isyerleri, PCR+/Klinik+ olgularin yatis gereksinimi olmayanlarin tedavilerini
evde stirdirmeleri, yazlik bolgelere seyahat izni, AVM'lerin agilmasi, uluslararasi
kara nakliyesinde 6nlem yetersizligi, bagvuru iizerine test olanaginin olmama-



lama dili/ifadesi acisindan fark-
lilagmaktadar.

Dijital izleme
Dijital teknolojinin, bilgi ve
iletisim teknolojinin saglik hiz-
metlerini gelistirmek amaciyla
kullanimi COVID-19 salgin1 yo-
netiminde yayginlasmistir.
Tletisim, gézetimli siirveyans
ve saglik hizmeti sunumunu
desteklemek iizere temel olarak
3 alanda kullanilmaktadair. Sii-
rec icinde mevcut dijital araclar
kullanildi, ancak yeni yazilim-
lar da gelistirilerek kullamldi.
Halka COVID-19 hakkinda
bilgi vermek, sorularini yanit-
lamak, belirtiler ve saglik du-
rumu danismanligl, hizmet
kullanimina yol géstermek, te-
mashlar izlemek amaciyla web
siteleri, mobil telefon uygula-
malar1 hazirland: (Hirvatistan,
Estonya, Finlandiya, Birlesik
Krallik ve Kanada). Kimi iilke-
lerde (Israil, Avusturya, Bul-
garistan) sosyal mesafenin iz-
lenmesi, riskli temaslarin tes-
piti amaciyla yazilimlar gelis-
tirildi. Ulkemizde de bu konuda
“Hayat Eve Sigar (HES)"uygu-
lamasi gelistirilmistir. Bu uy-
gulamayla bireyler hem semp-
tomlarini takip edebilmekte
hem de cevresindeki risk du-
rumunu anlik olarak gorebil-
mektedir. Ulagim izinleri, ugak,
otobiis tren bileti alinirken uy-
gulamadan alinan kodlarla bi-
letleme iglemleri yapilabilmek-
tedir. Bir vaka ¢ikmas1 duru-
munda temasli olabilecek bir-
likte seyahat edilen kisilerin
listesi kolaylikla alinabilmek-
tedir. HES ile birlikte elektronik
gbzetimin artmasi, devletlerin
bunu pandemiden sonra farkl
sekillerde kullanabilecegi tar-
tismas1 da basladi. Ozellikle
kisisel bilgiler yaninda emniyet
ve seyahat sirketleriyle QR
kodlar araciligiyla konum ve
saglik bilgisinin de paylasilmasi
gizlilik ve veri givenligi endi-
selerini artirmis durumdadir.
DSO, yanlis bilgi salginiyla
basetmek i¢in Facebook, What-
sapp uygulamalarimi kullanima
soktu, Hirvatistan, Fransa,
Malta, Polonya, Isvec, Erme-
nistan, Estonya, Avusturya,
Belcika, Almanya, Israil, Liik-
semburg, Birlesik Krallik de-
gisik diizeyde uzaktan saglik
hizmeti danismanhgini destek-
leyen uygulamalar gelistirdi.
Hafif belirtileri olan ya da
evde toparlanmalarina karar
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Sekil. 2 COVID-19 ile miicadelede Dijital saghk
araclarmin gelisim 6zellikleri

verilen COVID-19 hastalarinin
uzaktan yonetimi (Fransa, Iz-
landa, talya, Luxemburg, Hol-
landa), COVID-19 hastalarinin
evde izolasyonu (Polonya), te-
mel saglik hizmetleri yonetimi
ve COVID-19 yatak kapasitesi
yonetiminde (Yunanistan) kul-
lanildi. Tiirkiye'de 6zellikle ilce
Saghik Midirligi Ekiplerinin
Temasli takibini kolaylastirmak
icin FITAS (Filyasyon izolasyon
Takip) uygulamas: gelistiril-
migtir. Filyasyon ekipleri bu
uygulamay: kullanarak kendi
konumuna en yakin noktada
olan pozitif vakalari, bu vaka-
larin temaslilariin girislerini
sistem tiizerinde yapabilmek-
tedir. Ayrica vaka ya da te-
maslinin telefon konum bilgi-
sinden izolasyon/karantina ala-
ninin disina ¢ikip cikmadigl
izlenmekte, gerektiginde kisa
mesaj ile uyar1 gonderilebil-
mektedir.

Tirkiye, kullanmakta oldugu
Halk Saglig1 Yonetim Sistemini
(HSYS) hastane ve laboratuvar
yonetimi agini entegre ederek
gelistirdi, temaslilarin takibi
icin yeni bir yazilim ekledi,
Aile hekimligi bilgi sistemiyle
ve idari- asayis sanal agiyla
entegre etti. HSYS pandeminin
yonetim bilgi sistemi islevi gor-

dii. Yazilimda strekli giincel-
lemeler yapilmaktadir. Pan-
deminin yeni dalgalarma kars:
eldeki HSYS hasta bilgilerinin
validasyonu ve siirveyansta
veri toplayan ve isleyen ekip-
lerin egitimine ihtiyac¢ vardir.
“Tyilesenler” gibi sorunlu ka-
tegorilerle ilgili yeni tanimla-
malar da yapilmalidir. Kesin,
olas1 vaka sayilari, hastane ya-
tag1 doluluk, yogun bakim ya-
tag1 doluluk, entiibe hasta sa-
yisi, temasl takibi yapilma
yiizde ve siireleri Merkezde ve
yerelde Saglikta Istatistik ve
Nedensel Analizler (SINA) plat-
formu tzerinden izlenmistir.
Ancak sistemdeki verilerin oku-
mas! ya da yorumlanmasi ile
ilgili herhangi bir kilavuz ya
da egitim materyaline ulasila-
mamigtir.

Ne var ki, herkesin bu yazi-
limlar1 destekleyecek akilli te-
lefonu yoktur, herkes katilmaya
istekli de olmayabilir. Nitekim,
Ulkemizde sanal agin kapsa-
minda olmayzis, bu aga katilma
olanaklarina sahip olmayis,
aile-hane basina saglanan sos-
yal yardima ve maskeye erigimi
zora soktu.

Dijital araclarin COVID-19
salgin yonetimi siirecinde git-
tikce yayginlasan ve genisleyen

Tablo 2: Tirkiye ve kimi iilkelerde temaslh izleme
yazilimlariin 6zellikleri

Ulke istege

baghlk

Sinirlanmig
mi?
Turkiye*
Birlesik
Krallik
isvigre

Mimimize
edilmis mi?

Veri silme
var mi?

Seffaf
mi?

Singapur

italya
Almanya
Fransa

I Evet

[ Hayrr |

* Pozitif test sonucu olanlar yazilimi ytiklemek ve polisle veri paylagsmak zorunda

kullanimi iizerine Avrupa ko-
misyonu kigisel verilerin ig-
lenmesini sinirlayici ve ticari
faaliyet dahil bu verilerin bagka
amaclar icin kullanilmamasi
yonlinde oOnerilerini (Recom-
mendation) yayinladi. Dijital
araclarin yasamda kisitlama-
larin (restrictions) sikilastiril-
mas1 ya da gevsetilmesinde
kullanim Sekil 2.de gosteril-
mistir.

Turkiye ve kimi iilkelerde
temasli izleme yazilimlarinin
ozellikleri tablo 2'de sunul-
mustur.

Endise

e Siirecin basindan bu yana
sorunun boyutunu epidemiyo-
lojik 6zelliklerini tanimlayacak
bicimde kamuyla paylasilma-
masl,

e Alinan kararlarin, yapilan
tercihlerin dayandig: bilimsel
kanitlarin paylasilmamasi,

e Bilim kurulu kararlarinin
yaymlanmamasi,

e Verilerin sekonder analize
acilmamasi, bilimsel arastir-
malara iznin idari gézetim al-
tinda olusu,

e Salgin yonetiminin Meslek
orgiitlerini yonetime katma-
masl,

e Salgin yonetimini kolay-
lagtirmak amaciyla toplanan
dijital verilerin amag dis1 kul-
lanima,

e Salginin sénimlendigi,
ikinci dalga beklenmedigi agik-
lamalari,

* Gevseme siirecinin “yeni
normal” kapsami, agilma sira-
lamasina uyulmayisi, 14 giin-
lik inkubasyon siiresini gozet-
meyen hizi,

* Acilma dénemi uygulama-
lariin temel motivasyonunun
sagliktan c¢ok iktisadi saikler
oldugu kaygisi,

* Gecig donemi icin ilkeler,
gostergeler, gbzden gecgirme sii-
reci, destek onlemlerini kap-
sayan bir temel politika dokii-
mani olmayisi,

* Karar alista yerel pandemi
kurullarinin yerele 6zgilliik
hususunda sinirhligs,

* Kisitlamalarin en son uy-
gulamadan ilk uygulamaya
dogru kaldirilmasi ilkesinin go-
zardi edilmesi,

* Acilma déneminin illerin
risk diizeyine gore yeterince
farklilagtirilmamasi,

* Normallesme 6ncesi reh-
berlerin hazir olmayiss,
(6rn.saglik kurumlarinda cga-

lisma rehberi 01.06.2020)

* Yeniden sikilastirma icin
bir planin ve epidemiyolojik
kriterlerin belirsizligi,

e Acilma doéneminde test
uygulama stratejilerinin giin-
cellenmeyisi,

e Pnomokok, Influenza ve
Covid-19'un sonbaharda top-
lumu ayni anda etkileme ihti-
maline kars: Influenza, pno-
mokok asilari uygulanmasina
yonelik planlama belirsizligi,

e Pandemi planlarini son-
bahar icin gdzden gecirmeye
yonelik karar belirsizligi,

* OSYM sinavlar1 nedeniyle
yasanacak kitlesel hareketlilik
artisi,

* Gevseme silirecinin viris
dolagimina etkisi degerlendi-
rilmeden uluslararasi uguslarin
ve turizmin baslayacak olmasi
salginin bundan sonraki seyri
i¢cin endise yaratmaktadir.
Gilinde 1000 dolayinda yeni
olgu varken ¢nlemlerin bu denli
ve eszamanl gevsetilmesi ko-
ronaviris hastaliginin toplum-
da yayiliminin siirekliligine
(endemi) yol acabilecektir. Sal-
ginin, idareden bagimsiz bilim
insanlarinca degerlendirilme-
mesi, yeni COVID-19 dalgasina
hazirligl, gelecekteki pandemi-
ler/halk saghig tehditleri icin
kapasite gelistirmeyi zaafa ug-
ratacaktir.
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COVID 19 Pandemisinin Esitlik, Ozgurluk
Adalet Adina Dusiundirdiikleri Uzerine

Dr. Niket Ornek Biiken
HU Biyoetik Merkezi

ATO Yo6netim Kurulu tyele-
rinden sevgili Dr. Ramazan Ak-
¢an benden Hekim Postasi'nda
yaymnlanmak iizere, Pandemi
ve tip etigi ile ilgili bir yaz1 ta-
lebinde bulundugunda; pan-
demide en belirgin sekilde or-
taya c¢ikan biyoetik ikilemler
ve sorun alanlari zihnimde
canland1 yeniden. Yeniden di-
yorum c¢inki farkli akademik
dergilere ve popiiler bilim der-
gilerine konu ile ilgili henlz
birkag yaz1 ve makale gonder-
mis oldugum bir déneme denk
geldi bu talep.

Istek {izerine kisa bir 6zet
yapabilirdim asagida siralaya-
cagim ilgili konularda; kiginin
0zerkligi sorunu, mahremiyet,
simirli tibbi kaynaklarin adil
dagitimi ve triaj kararlar, tibbi
yararlilik konusu, ABD ve Ital-
ya orneklerinde daha sik gor-
diglimiiz 6zellikle yaslilara ve
orselenebilir/etkilenebilir sa-
vunmasiz gruplara yonelik ay-
rimc1 yaklagimlar ve tedaviye
hi¢ baglamamak ya da baslan-
mis tedavileri kesmek seklin-
deki kararlar (ventilatérden
hastay1 cekmek) ve yaklagimlar,
tedavinin oOnceliklendirilmesi
konusunda dogrudan ya da do-

layli ayrimciliklar, saglik cali-
sanlarina yonelik riskler ve
risk yonetimi konulari, hekimin
tedavi etme sorumlulugunun
smrhliklar...

Ancak bu yazinin pir aka-
demik bir metin olmasini ve
dogrudan pandemi etigini konu
almasini ¢ok da arzu etmedim
dogrusu. Hekim Postasi'nin ge-
nel amacina ve okuyucu kitle-
sine de glivenerek, meslektas-
larimla, tim bu siirecte ka-
nimca daha da 6n plana gikan
ve dogrudan olmasa da politik
etik yaniyla dolayl olarak konu
ile ilgili olan etik konular1 ko-
nusmak istedim. Bir devletin
yurttaslariyla iliskisinde ashin-
da bir¢gok aydinin kafasini kur-
calayan, lzerinde cok konu-
sulan ve tartisilan, ama yasama
da gecirilemeyen ve i¢i bosgal-
tilan, “esitlik, 6zgiirlik, adalet”
kavramlarinin ve otokratikle-
sen devlet ve ona aracilik eden
medyanin, 6zellikle pandemi
glnlerinde ne ifade ettigini ya
da etmesi gerektigini tartismak
istedim.

Tarihte iz birakan Fransiz
ve Amerikan devrimlerinde ol-
dugu gibi toplumsal hareket-
lerin temel hareket noktasi 6z-
gurlik, esitlik ve hak talebi
olmustur. Igerdigi s6z konusu
ilkeler Voltaire, Rousseau ve

Diderot tarafindan dile getirilse
de, bu ilkelerin genis halk kit-
lelerine yayilmasi ve politik
bir eyleme doniismesi, dénemin
o6nemli dislin insanlarinin ve
aydinlarinin yazdiklari yazi,
makale vb. etkinliklere biiyiik
6lciide baghdir. Evet, bugin
yazilan ve yazilacak olan her
metin pandemi gilinlerine ait
tarihsel bir belge olarak iilke
ve diinya tarihindeki yerini
kuskusuz alacaktir.

Ozgiirliik, esitlik, adalet gibi
temel kavramlar ve degerler
aslinda yalnizca bugiin iginden
gectigimiz bu olaganiistii giin-
lerde degil, 6yle anlasiliyor ki
olagan zamanlarda da gercek
olmaktan cok, yalnizca kisilerin
zihinlerinde var olan idealler
imis... Ozgiirliik, esitlik ve ada-
let, aydinlanma yilizyilinda ve
bu yizyildan yaklasik 3 yy
sonra ikinci diinya savasi son-
ras1 kurulan yenidiinya diize-
ninde, temel birer deger olarak
ortaya cikmiglardir ve hemen
soyleyelim ki insanlik igin bu
degerler, onlara karsi gelen,
onlar1 eylemsizlige zorlayan
her tirli giice kars: gercek-
lestirilmesi gereken ideal kav-
ramlar olarak da bigimlendi-
rilmislerdir.

Ideal bir diinya diizeninin
on kosulu, bireyler ve toplum-

lar arasindaki iligkilerin yal-
nizca temel insan haklar: pers-
pektifiyle degil, ayn1 zamanda
insan haklarindan temel alan
evrensel ahlaki/etik degerler
tarafindan da belirlenmesidir.
Hepimiz ¢ok iyi farkindayiz ki
ahlaki degerlerin goreliligi kimi
zaman ayrismay ve dolayisiyla
“otekilestirmeyi” dogurmakta
ve iginden gectigimiz bu post
modern cag, aslinda goreli bir
degerler diinyas: yaratilmasina
kuramsal agidan bir tiir mes-
ruiyet de saglamaktadir. Ahlaki
degerlerin goreli oldugunu sa-
vunmak, ortiik olarak highir
degerin “gercekten gercek” ol-
madigim savunmaktir aslinda.
Ginki gercek olan aymi za-
manda evrenseldir. Son ¢6zim-
lemede, birlikte yasama ola-
naginin kosulu olan “ortak de-
gerlerin” yaratilmasi ve bu de-
gerlerin birey ve toplum yasa-
minda edimsel gercgeklik ka-
zanmalari bu nedenle ¢ok
onemlidir. Bu ortak ve evrensel
degerler, kokeninde temel insan
haklarini da barindiran biyoetik
degerlerdir.

Insan olma durumu savun-
masizlig1 da icinde barindirir.
Insanlik tarihi géstermistir ki
her insan surekli olarak, fizik-
sel, zihinsel ve sosyal biitiin-
ligiliniin “yara” almasi riskiyle

kars: karsiyadir. Yani insan
icin savunmasizlik, bireylerin
yasaminda ve insan iligkilerinin
sekillendirilmesinde kacinilmaz
bir boyuttur. Savunmasiz ol-
dugumuzun bu sekildeki ka-
bulii, bir noktada kendimizi,
sagligimiz1 ve esenligimizi ko-
ruma kabiliyetinden veya arag-
larindan yoksun kalabilecegi-
mizi kabul etmemiz anlamina
da gelmektedir. Olas1 hastalik,
sakatlik, savas, catisma, salgin
ve cevresel risklerle kars: kar-
siyayiz. Ayni zamanda, bagka
insanlarin kotiliiklerine maruz
kalabilme hatta 6ldiriilme ola-
siligiyla yasiyoruz.

Insanoglu tarih sahnesinde
var oldugundan beri, insanlig
mesgul eden ve tarihin yoniini
degistiren li¢ temel sorun Ha-
rarinin de Homo Deus'unda
belirttigi gibi hi¢c degismedi;
salginlar, savaslar ve kitlik.
Bizler yalnizca 2. Diinya Savasi
sonrasi yenidiinya diizeninde,
bu 3 sorunu da dizginledigimize
inandik, ¢tinkid bunlar1 engel-
lemenin yollarini artik bildi-
gimiz yanilsamasina kapildik.
Savastan sonra cok hizli gelisen
tip bilgi/ teknolojisi ve arag-
tirma diinyasi; bireysel haklar,
etik, refah ve bilgiye ulasma
yoluyla toplumsal yararlar tize-
rinde odaklanmaigst1. Savas son-



rasi tip kurumu, bulasici has-
taliklarin toplumsal sagliga
tehditleriyle ¢ok fazla ugras-
madig: gibi, artik koruyucu ve
onleyici tedbirlerle ve tedavi-
lerle de ugrasmiyordu. Gunki
sanayilesme cagindaki bizler,
biyoloji ve insanlik tarihini
unutarak, enfeksiyoz hastalik-
larin tedavi edilememesi gibi
bir durumun bundan béyle biz-
leri tehdit edemeyecegine inan-
migtik. Yine inaniyorduk ki,
epidemiler/pandemiler ya ta-
rihin tozlu sayfalarina aitti;
savas sonrasl farmasotik cep-
hanelige ait mucize bir ilacla
tedavi edilebilirdi ya da gelisen
diinyanin zaten bilinen hasta-
liklar: ile sinirli bir sorundu.
Iste 6nce 1980 de HIV/AIDS
simdi de COVID 19 Pandemisi
bu yanilsamay1 ¢ok ¢arpici bir
sekilde gozler 6niine serdi.

Insanin savunmasizhigina ve
kisisel bitiinliigiine sayg ilkesi,
her durumda sayg1 duyulmasi
gereken esas ilkeleri de ortaya
koymaktadir ki bunlar: insan
onuru, insan haklar: ve temel
ozgurliiklerdir. Boylelikle, etik
ve hukuk dillerinin her ikisine
de tanidik olan genis bir ilkeler
dizisinin 6neminin alt1 ¢izil-
mektedir: o6zerklik, yararlilik,
esitlik, adalet, onur... Hastalik,
engellilik, baska kisisel, top-
lumsal veya cevresel kogullar
ya da kisitlh kaynaklar, birey-
leri, aileleri ve gruplar zarar
gormeye acik hale getirebilir.
Halkin saglik hizmetlerinde bu
tiir durumlara kars: korunarak
glclendirilmesi icin, daha cok
kaynak ayrilmali, glivenli ya-
sam kosullar1 saglanmali ve
kaliteli saghik hizmeti sunul-
malidir; bunlar her insanin
“erisilebilir en yiiksek saghk
standartlarina ulasabilmesinin”
onkosuludur. S6z konusu sos-
yal, politik ve cevresel belirle-
yici unsurlar oldugunda (&r-
negin kiltir, ekonomi, iktidar
iligkileri, dogal felaketler gibi)
bu sosyal, politik ve cevresel
belirleyiciler daha karmasik
olup bireyler, gruplar ve dev-
letler arasindaki iligkilerde is
doniip dolasip temel adalet ko-
nusuna gelip dayanmaktadir.
Burada “sosyal savunmasizlik”
da diyebilecegimiz bir durum
ortaya cikmaktadir ki bu in-
sanlarin ve topluluklarin giin-
lik yasamlarinin yapisinin be-
lirledigi bir olgudur. Sosyal sa-
vunmasizlik durumlar1 genel-
likle bireylerin kendi kaderle-

rini tayin etmelerine miidahale
etmekte ve sosyal dislanma
nedeniyle, risklere daha fazla
maruz kalmaya yol agmakta-
dir

Giintimuzde bireylerarasi ve
toplumlararasi catigsmalarin
kaynaginin her birey ve top-
lumun kendi degerler dizgesini,
“oteki” birey ve toplumlara da-
yatma istegi oldugu soylene-
bilir. Kitlesel catismalarin ve
toplumsal savaslarin kaynag:
aslinda temelde yalnizca sos-
yopolitik ve ekonomik degerler
tizerinde degil, ayn1 zamanda
evrensel ahlaki degerler tize-
rinde uzlasilamamasidir. Bu
soylemimin temel kaynagi pan-
deminin en yogun giinlerinde
ve ilk Cuma hutbesi mesajinda
Diyanet Isleri Bagkanliginin
LGBTI bireylere yonelik olarak
yapmis oldugu ayrimci ve insan
haklarmma aykir1 agiklamalari-
dir. Oysaki yukarida gerekce-
lerini aktarmaya calistigim gibi
ozellikle savunmasiz/ orsele-
nebilir gruplara yonelik saghik
hizmetlerinin boylesi olagan-
ustii durumlarda daha éncelikli
olarak verilmesi énemlidir. Or-
selenebilir kisi; iliskinin giigsiiz
tarafini olusturan, istismara,
kotiiye kullanilmaya daha kolay
maruz kalabilen, kendini ko-
ruyamayan, haklarmi koruma-
ya giicli yetmeyen, bu nedenle
kolayca etkilenebilen, incine-
bilen kisidir. Kisilerin yaslar:
(cocuk ve yaslilar), cinsiyetleri
(kadin ve kiz gocuklari), cinsel
kimlik ve yénelimleri (LGBTI),
etnik 6zellikleri, engellilik du-
rumlari, 6zgirliklerinin kisit-
lanmis olma halleri (mahkim-
lar) ya da baska dezavantajh
konumlari (yoksullar, gocmen-
ler) onlarin daha kolay orse-
lenmelerine, dolayisiyla savun-
masiz kisi/gruplar kapsaminda
degerlendirilmelerine neden ol-
maktadir. Saghigimiza ve esen-
ligimize iliskin temel gereksi-
nimlerimizi karsilama konu-
sunda hepimiz kesinlikle ka-

nunlar 6ntinde esit hak sahi-
biysek de, bunu hepimizin esit
ve kalic1 olarak karsilayamadig
aciktir. Neredeyse diinyanin
her ilkesi, bir veya daha ¢ok
savunmasiz/6rselenebilir grubu
barindirmaktadir: cesitli ne-
denlerle HIV/AIDS hastalarinin
¢oguna uygun antiretroviral
tedavilerin saglanamadig1 il-
keler; sigortasiz yoksul hasta-
lara saglik hizmeti verilemeyen
tilkeler; 6zgiir ve bilgilendiril-
mig/aydinlatilmis onam olmak-
s1zin, kar saglamak adina, in-
sanlarin klinik deneylere alin-
digy ilkeler. Ne yazik ki, bu
liste kolaylikla daha da genis-
letilebilir. COVID 19'a yénelik
as1 ve viriise spesifik antiviral
ila¢ tedavileri bulundugunda
en c¢ok konusacagimiz konu
yine bu kaynaklarin adil pay-
lagimi konusu ve esitlik, adalet
kavramlar1 olacak hi¢ siiphe-
siz.

Insanlik tarihinin en eski ve
en giincel iki konusu salgin ve
savag, pandemi giinlerinde bir-
lesti ve “virls ile savas”, “go-
rinmeyen diisman ile savag”
sekline biiriindi. Gintimiizde
global diizeyde baktigimizda
hichir sey savas ve catisma
kadar “kiiresel” degildir aslinda.
Bu kiiresellik, her ne ile savasir
olurlarsa olsunlar, savasin ak-
torlerinin kendilerini, kendi
yerel sinir ve politikalariyla
sinirlamamalarindan ve diin-
yay1 kendi istekleri dogrultu-
sunda bicimlendirme taleple-
rinden asla vazgecmemelerin-
den kaynaklanmaktadir. Pan-
demi stirecinin basindan iti-
baren ABD, Cin, DSO ve Avrupa
Birligi iiye tilkelerinin yaptik-
lar1 agiklamalar bu taleplerin
ve istegin bariz ornekleridir.
Kiresellesme, giicli olanlarin
istenclerinin etki alanini yer-
yiziiniin biitiiniinii kapsayacak
denli genisletmeleridir. Istencin
bu genislemesi direnigle kar-
silasmadiginda sémiirgecilikle
-ki Fransiz arastirmacilar, alig-

kin olduklari iizere ilk as1 de-
nemelerinin Afrikalilar tizerin-
de yapilmasini 21. YY diinya-
sinda gekinmeden, utanmadan,
arastirma etigine dair uluslar-
arasl tim sozlesmelere ragmen
alenen beyan ettiler-, karsilas-
tiginda ise kazananm daha en
basindan belli olan savaslarla
sonuc¢lanmaktadir.

Diger taraftan, oldukca bariz
bir sekilde olmasi gerekeni de-
gil, gercekte var olan devlet
anlayislarinin gériiniir olma-
sina vesile olmadi mi sizce de
bu pandemi dénemi? Peki, ne-
dir su anda egemen olan devlet
anlayis1? Su anda egemen olan,
devleti kendi bagina bir varlik
olarak goren anlayistir; devleti
kamusal bir varlik veya bir
cumhuriyet olarak géren an-
layis degil, uyruklarini ezen
bir varlik veya yurttaslarin ya-
pip ettiklerine karigsarak, 0z-
gurliiklerini kisitlayan bir var-
lik ya da yurttaslar1 koruyan
ve ne yapacaklarini onlara soy-
leyen bir varlik olarak goren
anlayistir. Zaten ortiik olarak
var olan bu anlayis pandemi
déneminin uygun kosullar ile
daha da mesruiyet kazanarak
varligim giiclendirmistir.

Demokrasi boyle anlasilan
bir devletin yonetim bigimi
olabilir mi peki? Demokrasinin
"halkin, halk tarafindan ve halk
i¢cin" yonetimi olmasinin elbette
bazi nesnel ve baz1 6znel ko-
sullar1 vardir. Bu nesnel ko-
sullardan biri ve en 6nemlisi;
varlik nedeni yurttaslar: bir-
birlerine kars: korumak ve ka-
muyu adaletin gereklerine gore
yonetmek olan hukuksal bir
insan kurumu olarak devlet
anlayisidir. Bu, insan haklaria
dayanan devlet anlayisidir; or-
glitlenmesi, acik felsefi bilgiyle
iceriklendirilmis insan hakla-
rinin getirdigi taleplere uygun
olarak yapilan, yasalar1 da in-
san haklar1 temel alinarak iire-
tilen ve isletilen devlet anla-
yisidir. Boyle bir devlet anlayasi,
insan haklarimi bitin ulusal
politikalarin ana amaci olarak
gormeyi, baska bir deyisle,
olusturulan ulusal politikalarimn
ana amagclarinin hukuksal bir
insan kurumu olarak devletin
amaclariyla ayni olmasini ge-
rektirir.

Hukuksal bir insan kurumu
olarak devletin amaglari, hak-
larinda karar alinacak tiirden
seyler degil, farkina varilacak

tirden seylerdir; dolayisiyla
demokratik karar konusu ola-
mazlar. Bir devlette demokra-
sinin islemesinin ana kosuly,
yurttaglarin, devletin toplumsal
iligkilere adaleti getirmek, bas-
ka bir deyisle yurttaglarm insan
haklarmi esitce korumak icin
var oldugunun bilincinde ol-
masidir. Boyle bir devletin iki
ana islevi olabilir: yurttaslar
yurttaglara kars: korumak, yani
yurttaglar arasi iliskileri insan
haklarimin getirdigi talepleri
hesaba katarak diizenlemek ve
kamuyu, biitin yurttaslarin
temel haklarla ilgili ihtiyacla-
rin1 esitce karsilama olanagini
saglayacak sekilde yonetmektir.
Evet, insan haklarini koruma
gerekliligi konusunda en azin-
dan so6zel bir oybirligi vardir.
Ne var ki, insan haklariin ko-
runabilmesi i¢in, onlarn biitiin
politikalarin ana amacim olus-
turmasi (ana akim olmak) ge-
rektiginin farkinda olmak ve
nelerin demokratik karar ko-
nusu olabileceginin, nelerin
olamayacaginin; ayrica demok-
rasinin bir amagc degil, bir dev-
lette kamusal olani yonetme
bi¢imi oldugunun da yeterince
farkinda olmak 6nemlidir.

Peki, gercekte bir o6zgiirlik
araci olmasi gerekirken siyasi
bir baski ve korku araci olarak
kullanilan ve iktidar ideoloji-
siyle sekillenen medyaya ne
demeli? Oncelikle, cagin getir-
digi yenilikler ile hizl1 degi-
simler, bireylerin ve toplum-
larin gesitli riskler altinda kal-
masina, var olug miicadelesinde
tehditlerle yiiz ylize gelmesine
neden olmaktadir. Tipki bu
pandemi déneminde oldugu
gibi, bilinmezlikler ve belir-
sizlikler icinde yasayan birey,
kendinden farkli olan her sey-
den korkan bir kisilik olarak
kargimiza c¢ikmaktadir. Kor-
kuyla kavrulup stirekli belir-
sizlik yasayan birey, karma-
sa-catisma-siddet-saldirganlik-
tehdit- duygularn icinde kay-
bolur, caresizlik icinde kendini
giivende hissedip teslim ede-
bilecegi bir otorite arayisina
girer. Korku karsisinda zayif
diiser buna bagl olarak da ce-
sitli risklerle baglantili olarak
korku senaryolari, kurgulanmis
tehditler, komplo teorileri ara-
ciligiyla giic ve iktidar odak-
larmin kolaylikla hedefi haline
gelir. Korkuyu firsata donis-
tirmek isteyen giicler, korkuyu
bir yénetme teknigi olarak kul-



lanirlar. Diger bir deyisle, kor-
kunun giiciinden yararlanarak
kendi iktidarlarini yaratirlar
ve bunu i¢ ve dig siyasette
etkin bir bicimde kullanirlar.
Boylece, korku kiltirinin
olusturulma temelleri atilmig
olur. Korku kiltiirintin temel
degeri giic ve siddet olup, temel
niteligi de her sey her an ola-
bilir stiphesi, yani tehdit ya-
ratan her istisnai olayin sira-
dan, normal bir bigimde ola-
bilirlik halini almasidir.

Korku kiiltiiriiniin en rahat-
s1z edici yonlerinden biri, birey
iligkilerinin risk temelli kuru-
luyor olmasidir. Giig¢ ve iktidar:
elinde bulunduranlar korkuyu,
kendi aklini kullanamayan, pa-
sif, bagimli bir toplum yarat-
mak icin kullanirlar. Gig ilis-
kilerinde iktidarin gercekles-
tirmek istedigi; asil kimliginden
uzaklagmis, istenilen 6l¢iilerde
insan profili yaratmaktir. Bu
noktada birey, iktidarin yirit-
tigi korku politikas: ile korku
kiiltirinin bir parcas: haline
gelmektedir. Yirttiilen korku
politikasinda iktidar, bireyleri
apolitize veya depolitize ederek,
onlar1 korku iginde yasatarak
sistemin istedigi gibi islemesi
igin ¢aba harcar, bu anlamda
bireyler siyasetten uzak tutu-
lup, etkisizlestirilerek apolitize
veya depolitize edilir. Bununla
birlikte, ne yazik ki apolitize
olan bireyler, apolitize olmanin
birer tercih olduguna kendile-
rini inandirirlar. Oysa bu bir
yanilgidan ibarettir. Ginkd
apolitize olma durumu genel-
likle iktidar tarafindan farkina
vardirilmadan birey ve toplum
lizerine uygulanan bir politi-
kadir ve bu politika medya
araciligiyla bireylere sunulur.
Pandemi giinlerinin siyasi ta-
rihini bi¢imlendiren de bu kor-
kular olmayacak mi sizce ve
iktidar ve medyanin birlikte
calismasinin diriinii olarak apo-
litize ve 6zellikle baskilarla de-
politize edilmis bireyler, yani
bizler...

Bu donemlerde, iktidarin
korku kiiltliriinii yerlestirmeye
calistig1 bir toplumda, bireyin
diinya gercekleriyle ugrasmasi
istenmez ve iktidar daima birey
adina bireyin kendi yasamim
sekillendirme gorevini iistele-
nir. Korkunun {retilip yaygin-
lastirilmasinda iktidarin 6zel-
likle kullandig1 en 6nemli ile-
tisim araci medyadir. Istemle-

rini gerceklestirebilmek, kit-
leleri yonlendirebilmek igin
korku politikas1 medya araci-
ligiyla toplum-birey tizerinde
pratige gecirilir.

Gercekte medyanin 6zgiir-
lestirici bir arag olarak tarafsiz
olmasi, dogrular1 aragtirarak
saf bir bigimde halka iletmesi
ve onlar bilgilendirmesi, kisi-
liklere saygili olmas1 beklenir.
Ancak, beklenen bu olmasina
ragmen medya; ortaya ciktigl
donemden beri gii¢ ve iktidar:
elinde bulunduranlar tarafin-
dan baski, cikar ve korku araci
olarak kullanilmak istenmistir.
Glinkii medya, sadece yazinsal
olani degil, gorsel araglari da
icerdiginden bireye ait duygu
ve diisiinceleri amaca yonelik
kullanmada essiz bir yere sa-
hiptir. Bu nedenle, iktidar ve
gli¢ sahipleri kendileri igin ka-
muoyu olustururken, korku
unsurunu medya lzerinden
aktarmaya calisirlar. Bu bag-
lamda, iktidarin korku-baski
politikasinin araci olan med-
yanin; ozgirliiklerin kisitlan-
masina, toplumun bireyin pa-
sifize edilmesine, tek elden yo-
netilmeye, apolitizasyona ve
depolitizasyona kaynaklik eden
bir ortam hazirlanmasina yar-
dimci1 oldugunu sdéylemek
mimkin.

Ayrica sunu da belirtmek
gerekir ki toplumun pasifize
olmasinda ayni zamanda hizli
yasam sartlarinin getirdigi za-
mansizlik, bilgilerin sorgulan-
maksizin kabuliine ve buna
bagh olarak da bireyin med-
yaya kolayca teslimiyetine ne-
den olmaktadur. Iktidar, kendini
mesrulastirmak i¢in medya
araciligiyla toplum tizerine uy-
guladig1 korku politikasini bir
takim yontemlerle gercekles-
tirmeye calisir. Ortiik siddet,
korku ¢ekiciligiyle ikna etme,

samimiyet duygusu yaratma,
ahlaki panik yaratma, nefret
soylemi gelistirme, ayrimlas-
tirma, yok sayma veya yiizeysel
bilgilendirme, 6nemsizlestirme,
kompozisyona uyarlama yon-
temlerini iktidar kendi ¢ikarina
en etkin bicimde medyada kul-
lanilir. Ozellikle ahlaki panik
yaratma, iktidar ve medyanin
vazgecemeyecegi bir yontem-
dir. Kitlelerde korku, endige,
ofke yaratabilen bir olayin
medyada siirekli ve asir1 bir
bicimde giindeme getirilmesi
bireyler tizerinde panik havasi
yaratir. Bu da olay {izerinde
siyasi yasal diizenlemeler ya-
pimasina ortam hazirlar. Boy-
lece, iktidar istedigi degisimleri
sozde “halk boyle istiyor” soy-
lemiyle uygulamaya koymus
olur. Iktidar, bunun gibi panik
ortamlar1 yaratarak bireylere
dolayl ve dolaysiz olarak kendi
glictini hissettirir. Kitle iletisim
araclar1 kisisel hayatimiz, si-
yasal, ekonomik, estetik, psi-
kolojik, ahlaki ve etik hayat
alanlarimizi 6ylesine yaygin
bicimde etkilemektedir ki ilis-
medikleri, dokunmadiklari, de-
gistirmedikleri hi¢bir yanimiz
kalmamaistir.. Medya aracili-
g1yla bireye anormal olan sanki
normalmis gibi kabul ettirile-
cek ve anormal olani kabul et-
meyen “6teki” olarak sunula-
caktir. Ayrica giintimiiz iktidar
politikalar1 genellikle etnik,
dinsel, cinsel, kilturel kimlik-
leri kamusal alan icerisinde
kendi kimlikleriyle tanimlama
egilimindedir. Medyanin bu
kimliklere kars1 yaklagim ise,
kimlikleri birbirine daha ¢ok
marjinalize ederek onlari bir-
birlerinden uzaklagtirmaktadir.
Bu noktada ayrimlasmalar be-
lirgin bir bigimde ortaya ¢ikar.
Medya, “biz ve 6teki”ler ara-
sindaki farkhliklar1 daha da
belirginlestirerek kimlikler ara-

sinda bir ¢atisma ortamini ya-
ratir ve “6teki olan”1 daima
olumsuzlayarak onlar suclayici
bir tavir sergiler. Pandemi giin-
lerinde Kadina yonelik siddet
ile ilgili uluslararasi bir soz-
lesme olan Istanbul Sézlesmesi
lizerinden koparilan yaygara
bagka nasil anlamlandirilabilir
ki?

Sorun olan da insanlarmm bu
stirecin igindeyken icinde bu-
lunduklari siirecin farkina va-
r1p onu anlayamamalaridir. ik-
tidar; kitle iletisim araclariyla
korku salip, bireyin-toplumun
disinme giiciini kendi ideo-
lojisine gore kontrol altina al-
maktadir. Boylece psikolojik
bir sémiiriiyle kars: karsiya
kalinir ve birey, diinyanin sa-
dece kendisine sunulan kadar
olduguna inanir hale gelir. Ken-
disine sunulan onun tek ger-
cegidir artik! Birey iktidarin
medya araciligiyla kendine ya-
rattig1 yeni kimligiyle mutlu-
dur! Topluma “her sey yolunda,
rahat ol! Karmagik seyler olu-
yor ama senin aklin bu kar-
masay1 ¢ozemez, basgka akil se-
nin yerine bu karmasay1 ¢o-
zlimleyecek” mesaj1 verilir.
Boylece, kitle iletisim aracla-
rinca kurgulanan iletilerin bi-
rey tarafindan algilanmasi ko-
laylasmakta, gorsel olarak su-
nulan her sey inandirici bir
hal alip, somutlastig igin bireye
daha fazla iyimserlik ve ha-
yalcilikle gelecegin diinyasini
yasamasinl saglayarak umut-
larmi taze tutmasini ve sisteme
olan inancini kaybetmemesi
gerektigi diisiincesi vurgulanir.
Milyonlarca insanla ayni anda
¢ok sey goren, duyan bu bag-
lamda ¢ok bilgili oldugunu dii-
slinen ama gercekte kendine
yabancilasmis, analiz ve sentez
yapabilmekten yoksun, korku
icinde yasayan, yasami 6nceden
belirlenmis birey-toplum tem-
sili bir gerceklik yasar. Halk,
ustliinde olusturulan denetimle
iktidar sorgulayamaz hale ge-
lir. Bunun en iyi ifadesi su 0r-
nekte gorilebilir; polis ya da
bekei tarafindan kimlik soru-
lan, sorgulanan, karantina giin-
lerinde, garip ve komik oldugu
soylenen bir takim kovalamaca
ya da cezalara maruz birakilan
yashilar, gencler ve cocuklar...
Uysal bir bicimde boyun egerek
kimliklerini gosteren ya da po-
lis aracindan kagan yaslhlar,
polislerin istegiyle ceza olarak
zorla sinav gektirilen ve go-

riintiileri medyada hic tartig-
masiz paylasilan gencler...

Anlagilacagi iizere bu itaatin
ozlinde birey iistiinde yaratilan
iktidar korkusu vardir ve “eger
kimlik gbstermezse, giiclii ola-
na itaat etmezse bagina neler
gelebilecegini hayal dahi ede-
memesi” mantig1 yatmaktadir.
Kisaca, uygulanan siyasi ideo-
lojiyi herkes goriir, duyar ama
anlamlandirip anlayamaz. Sis-
tem, insanlarda yeni korkula-
rin ortaya ¢ikmasina neden
olur ve insanlar artik bu sis-
temin kolesi olmay1 da kanik-
samis duruma gelir.

Sonug olarak ne yazik ki
21.yy da insanligin yeniden
kars1 karsiya kaldig1 bu pan-
demi donemi, insana dair her
seyi bize yeniden yeniden sor-
gulatan ve insanlik olarak bu
donemlerden zaten gectik ve
insan haklari, esitlik, adalet
temelli demokrasiler olustur-
duk dedirtecek deneyimleri ya-
sadigimiz ve tarihe not diistii-
giimiiz giinler... iktidarlarin
kendi ¢ikarlarina uygun olacak
sekilde kullandig1 araglar ki
bunlarin basinda medya, kor-
ku-baski politikalar1 ve bilgi
iletisim teknolojileri ¢aginda
“iletisimsizlik” ortamai... Bu ile-
tisimsizlik ortamindan kurtul-
mak icin devletler islevlerini
yerine getirirken kendilerine
taninan o6zgiirlikler oldugu ka-
dar, birtakim sorumluluklar:
da oldugunu unutmamahdirlar.
Oncelikle, iktidarlarm kendi
politikalarini hayata gegirirken,
demokrasinin tam olarak isle-
yebilmesi icin, 6zerk/ya da
ozerk olmasi gereken kurum-
larin lizerinden ellerini cekmesi
ve basta medya olmak {lizere
bu kurumlarin da iktidarlarin
baskisindan kurtularak kendi-
sini 6zglrlik adina demokra-
tiklestirmesi énemli ve gerek-
lidir.

Bir tarafta yiiksek teknoloji
ile a¢ ¢ocuklarm hala yan yana
bulundugu, diger tarafta stirekli
olarak yeni ve cok defa énceden
kestirilemeyen bilimsel ilerle-
melere taniklik ettigimiz bir
diinyada, kisisel 6zerklige, dii-
siince Ozgurligiine, adalet ve
esitlige, nihayet etik yargida
bulunmaya gitgide daha cok
énem vermeliyiz. Iste bu ba-
kimdan etik egitimi tiim ugras
alanlarinda agikca yirmi birinci
yiuzyilin anahtar konularindan
birisi olmak durumundadar.



Yasamsal Talebimiz Var
Kapatilan
Hastaneleri Acin

Ankara Tabip Odasi salgin ile miicadelenin gelecegi igin
kapatilan kamu hastanelerinin yeniden agilmasi ¢agrisinda

bulundu.

Hekim Postas1

Bilkent Sehir Hastanesinin agilmasi
ile birlikte kapatilan 6 kamu hastane-
sinin énemi salgin déneminde kendini
iyice hissettirdi. Buglin Ankara Egitim
ve Arastirma Hastanesine ait bir bina
olarak kullanilan eski adi ile Zekai
Tahir Burak Hastanesi salgin basla-
madan 6nce karantina hastanesi oldu.
Covid 19 vakalarmin gériilmeye bas-
ladig1 Mart ayindan itibaren ise pan-
demi hastanesi olarak hizmet verdi.
Hastanede bugiine kadar 6500 kisi
muayene edildi, testleri pozitif ¢gikan
yaklasik 600 kisi yatarak tedavi gordii.

Bu deneyimlere dayanarak Ankara
Tabip Odas:1 yayinladig: aciklamada
salginla miicadelede mega hastanelerin
degil orta olgekli hastanelerin daha
yararl oldugunu belirtti.

Ankara’nmin en kokli, en fazla acil
hasta karsilayan, en fazla poliklinik
yapilan, en kolay ulasilabilen, {ist diizey
saglik hizmeti veren 6 kamu hastanesi
meslek orgiitiiniin biitiin girisimlerine
ragmen kapatilmigti.

Istanbul’a pandemi hastanesi olarak
iki mega hastanenin yapilacag1 yoniin-
deki aciklamalarin 6ntimiizdeki siiregte
hastanelere duyulacak ihtiyacin bir

belirtisi oldugunu vurgulayan ATO,
0zel hastanelerin dahi pandemi hasta-
nesine doniistiigl, tniversite yurtla-
rinin bile bu hizmete ayrildig1, pandemi
disinda saglik hizmetine erigimin ak-
sadig1 bir ortamda merkezi konumdaki
bu hastanelere duyulan gereksinimin
kendisini gosterdigini soyledi.

ATO, pandeminin éntimiizdeki fazlari
ve halkin saghk hizmetlerine kolaylikla
ulasilabilirligi géz oniine alininca ka-
patilan hastanelerin agilmasinin bir
gereklilik oldugunu vurguladi. Yasamsal
bir talebimiz var diyen ATO, saghk
hizmetine ihtiyacin artigi bu olagan
dis1 salgin déneminde Zekai Tahir Bu-
rak, Numune, Yiiksek Ihtisas, Diskap1
Gocuk, Ankara Fizik Tedavi, Ulus Devlet
Hastanelerinin yeniden acilmas: ¢ag-
risinda bulundu. Bu hastanelerin bir
kisminin COVID-19 hastalarinin kar-
silanmasi; tanisi, tedavi, gerekirse yo-
gun bakim tedavilerinin saglanmasi
icin gecikmeden organize edilmesinin,
bir kisminin da COVID-19 haricindeki
hastalarin giivenle tedavilerini siirdi-
rebilecekleri merkezler olarak hazir-
lanmasinin ¢ok degerli olacagini be-
lirten ATO, bu sayede Sehir Hastanesi
ve diger hastanelerin tizerindeki yiikiin
de azalacagina igaret etti.

Korona
Sonrasi-1

i
Dr. Vedat Bulut
ATO Yonetim Kurulu Bagkanm

vbulut@vedatbulut.com

Tirkiye Mart ayindan bu yana Ko-
rona salginina ve bununla savasima
odaklanmis durumda. Hekim Posta-
s1'min Subat-Mart son sayisindaki ya-
zim1 “Yurtta Saglik, Diinyada Saghk"
diyerek noktalamigtik. Nisan ayinda
secimlerimizi yaparak Ankara Tabip
Odasi'nda Yonetim Kurulu tiyelerimiz
ve secili kurullar yenilenecekti. Kapal
ortam toplantilarinin iptali ve hiikkiimet
tarafindan alinan kararlarla segcimimiz
ertelendi.

Bu yazimizda Korona pandemisine
odaklanan diinyada Korona sonrasi
doéneme iliskin goriislerimizi yazacagiz.
Korona déneminde bir defa daha Saglik
Bakanligi'nin geffaf olmadigini ve ay-
rintil1 bilgi ve belgelerle toplumu ay-
dinlatma, meslek orgiitlerini bilgilen-
dirmede eksikligini gozledik. Saglikli
veriler iretmeden saglik alaninda ge-
lecegin planlanmasi da gerceklesemez.
Bu nedenle uzun yillardir hasir altina
stpiriilen, tizeri ortiilen ve kotii po-
litikalara bagh saglik sorunlarinin iyi
bir saglik planlamasiyla gerceklesti-
rilebilme olasilig1 belirsizligini koru-
maktadir.

Pandemi déneminde bir basar1 6y-
kiisii ¢ikarillamayacag gibi tam bir
basarisizlik tanimlamasi da yanlis ola-
caktir. Tlirkiye'de pandemide miicadele
veren saglik calisanlarinin 6zverili ¢a-
lismalar1 bu miicadelenin var olan ba-
sar1 hanelerini dolduran kismidir. Bu
basar siyasi otoritelere ragmen ka-
zanilan bir bagaridir. Her yanlig adimin
ve uygulamanin yiikini de saglik ca-
lisanlar: omuzlamistir. On bine yakin
meslektasimiz Covid19 enfeksiyonuna
yakalanmis, 43 saglik calisani bu mii-
cadelede yasamlarini kaybetmistir. Bu
ozverili caligmalara ragmen Saghk Ba-
kanligi is barisini bozan uygulamalar
ve sOylemler gelistirebilmistir. Ek 6de-
melerdeki dengesizlik ve adil olmayan
ucretlendirme politikalar: saglik ¢ali-
sanlarinin tepkilerini gekti ve pek cok
hastanemizde saglik calisanlari tep-
kilerini degisik etkinliklerle gosterdi.

Saglik calisanlarinin istedigi emek-
lilige yansiyan giivenceli gelirlerinde
iyilegtirme yapilmasidir. Sahte enflas-
yon rakamlariyla yillardir eriyen satin
alma giicimiizli geri almak hakl ta-
lebimizdir. Balkonlardan siyasi sovlara

doniistiirilen alkis kampanyalar ca-
gimiz diinyasinin gercekleriyle bag-
dasmiyor. Kamuoyunda artan duyar-
lilikla cikarilan Saglikta Siddet Yasasi
da dertlerimizin ancak birine kismen
derman olabilecek diizeydedir.

Pandemi doneminde meslektasla-
rimizin %7,6's1 lcretlerinin yiizde
30'unu; %6,4'1 ucretlerinin yiizde
40'1n1; %22'si ise Ucretlerinin yiizde
50'si ve daha fazlasini kaybetmistir.
Pandemi déneminin kriz ortamini fir-
sat bilen isverenler nedeniyle licretsiz
izne ayrilan veya ayrilmaya zorlanan
saglik caligsanlarinin oraninin %21 ol-
mas1 en yogun ihtiyac duyulan do-
nemde trajik bir veri olarak kayitlara
gecmistir. Bu durum birakiniz hekim-
lerin gelirlerinde ek 6demelerle bir
artis saglanmasini, gelirlerin azalma-
smi1 dogurmustur.

Yanlis saglik politikalari, hastane-
lerin SGK 6demelerindeki haksizliklar
saglik sektorinii ¢cokiislin esigine ge-
tirmistir. Pandemi sonrasi sagliklarimi
beklemeye almis milyonlarca yurtta-
simizin kroniklesmis sorunlariyla has-
tanelere bagvurdugunu gorecegiz. Co-
vid19'a yakalanmamak icin hastane-
lere gitmekte endise duyan yurttasla-
rimiz birikmis kroniklesmis saglik so-
runlariyla bu bozuk sistem igerisinde
hastaliklarina deva arayacaklar.

Suclarin ve kamu zararlarinin so-
rumlularinin teshir edilmesini teror
suclar1 arasina alabilmis nadir ilke-
lerden olduk. Bu dénemde siyasi otorite
salginla miicadeleden daha 6nemli bir
ugras alani buldu kendisi igin. Herkesin
can derdine diistiigi bir donemde ser-
vet kazanma derdine diicar olanlar
kendilerine ayak bagi olarak gordiikleri
meslek orgiitlerinin yasalarinda degi-
siklik yapmak, tipki basinda ve yargida
oldugu gibi kendilerine dalkavukluk
yapacak meslek orgiitleri olusturma
arayisina girdiler. Sendikalarin bir b6-
limiind sarartip solduran despotizm,
simdilerde Sar1 Meslek Orgiitleri ara-
yislar igerisindeler. Korona sonrasi
donemde de sozlimiizii esirgemeye-
cegimiz gibi kamuoyu vicdani ve hu-
kuk kapsaminda miicadelemizi siir-
diirecegiz. Bu iilkenin kaynaklarini
bilemediniz iki diizineyi gegcmeyen ba-
ronlara somirtmeden, hortumlatma-
dan, toplum yararina uygulamalar
onceleyerek daha saglikh bir Tiirkiye
kurulacagina inancimiz vardir.

Bir sonraki yazimizi kiiresel olgekte
Korona sonrasi ekosistem, gida gii-
venligi, issizlik sorunlarina ve bu so-
runlara bagl gelisebilecek saglik so-
runlarina ayiracagiz.



TMMOB Ankara Il Koordinasyonu Kurulu'nun
katkilar: ile kisisel koruyucu ekipman olarak
yapilan siperlikler; Ankara Tabip Odas1
Yonetim Kurulu tuyeleri ve gonullu aktivistleri
tarafindan saglik emekgilerine ulastirildi.

29 Nisan 2020 _____—— ©

"Asistan hekimlerin nobet ticretleri ddensin"

Ankara Tabip Odas1 Yonetim Kurulu, ATO Asistan ve
Gen¢ Uzman Hekimler Komisyonu ve TTB Asistan ve
Geng Hekim Kolu asistan hekimlerin nébet ticretlerine
iliskin basi agiklamasi diizenledi.

Aciklamadan 6nce s6z alan Ankara Tabip Odas1 Genel
Sekreteri Dr. Ali Karakog siireci su sekilde 6zetledi:
“Cumhurbaskanhig tarafindan 20 Mart 2020 tarihinde
kamu calisanlarina yonelik bir genelge yayimlanarak
Covid-19 pandemisi suiresince kisa ve esnek calismaya
gecilecegi ancak bu dénemde kamu ¢alisanlarinin
normal mesai yaptiklarinin kabul edilecegi ve hak
kayiplarina ugramayacaklar: séylendi.

8 Nisan 2020 tarihinde Saghk Bakanlig1 Kamu
Hastaneler Birligi tarafindan yeni bir genelge
yayimlandi. Bu genelge Cumhurbaskanligl genelgesini
adeta gormemezlikten gelerek bir celiski yaratta.
Kisacas1 su anda Covid-19 pandemi siirecinde
triyajlarda, acillerde ve yogun bakimlarda gen¢ uzman
hekim ve asistan hekimler galismaktadir. Dolayisiyla
hem is ytikleri, hem de riskleri ¢ok fazla artmistir,
buna ragmen bu meslektaslarimizin Ankara S$ehir
Hastanesi'nde tuttuklari nébetlerin ticretleri
6denmemektedir. Pandemi siirecinde gelir kayb1
yasanmayacagini belirtilen Cumhurbaskanhg:
genelgesine tam aksi bir sekilde bilakis maaslarinin
o6nemli bir kismini olusturan nébet ucretleri
6denmiyor ve dolayisiyla ekonomik kayba ugruyorlar.”
Basin aciklamasimi okuyan Dr. Lales Tung yillardan
beri artan sorunlarinin, salgin siirecinde de kendini
iyiden iyiye hissettirdigini séyleyerek salginin
yukuniin asistan hekimlerin uizerinde olduguna dikkat
cekti.

Ankara Sehir Hastanesi'nde gorev yapan asistan
hekimlere Nisan ayi itibariyle nébet ticreti 6demesi

21 Nisan 2020

ﬂovid-m Pandemisinde isyeri Hekimleri I¢in

Rehber yayimlandi. Rehbere ulasmak icin
tiklayiniz.

23 Nisan 2020
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ATO, “Ek 6deme fiyaskosu” bashkl1 basin
aciklamasa ile saghik emekgileri arasinda ek
6deme konusunda yaratilan esitsizliklere
dikkat cekti.

Aciklamada kamu ve 6zel iniversitelerde
pandemi ile 6n saflarda miicadele eden
asistan hekimlerin gelirlerinde azalma
oldugu, yardimci saglik personelinin en
kidemlisinin dahi dustik bir ek 6deme
alabildigi, tibbi sekreter ve temizlik elemam
kadrolarinda calisan saghk calisanlarina ise
ek 6deme yapilmadigi, kisisel koruyucu
malzemeleri dahi kendileri temin eden aile
hekimlerinin cari giderleri artarken
gelirlerinin azaldig1 vurgulandi. ATO ¢calisma
barisini bozan, ¢calisanlarin motivasyonunu
dusturen, givencesiz ve emeklilige
yansimayan bu ticretlendirme bi¢gimini
reddettigini acikladi.

yapilmayacaginin hastane bashekimligi
tarafindan sifahen iletildigi yéninde duyum
aldiklarmi belirten Dr. Tun¢ “Bashekimlik, s6z
konusu keyfi tasarrufunun gerekgesi olarak,
Bakanligin pandemi ile miicadele kapsamindaki
bilinen talimatlari dogrultusunda zaten
hekimlere yuksek 6deme yapildigini, 6te yandan
pandemi ile miicadele kapsaminda yasama
gecirilen kismi calismadan kaynakl asistan
hekimlerin ¢alisma saatlerinin toplamda aylik
mesai saatini asmadigim yani somut durumda
fazla calismanin s6z konusu olmadigin ifade
etmektedir” dedi.

Hastane bashekimlerine seslenen Dr. Tung
asistan hekimlere nobet tuicretlerini
vermemelerinin bir su¢ olacagini ve bu durum
karsisinda asistan hekimlerin yaninda
olacaklarii duyurdu.


https://ato.org.tr/news/show/803

Ankara Tabip Odasi, SES Ankara Sube ve Dev
Saglik Is Covid-19 pandemisiyle miicadele
esnasinda hayatinm1 kaybeden saghk
emekcilerini “1 dakikalik sayg1 durusu” ile
andi. 1 Mayis’ta yapilmasi planlanan anma,
sokaga cikma kisitlamasi sebebiyle 30 Nisan
2020 tarihinde yapildi. Ankara Tabip Odasi
Yonetiminden Genel Sekreter Dr. Ali Karakog,
Yonetim Kurulu tiyeleri Dr. Gulgiun Kiran ve
Dr. Giil Bakir anma etkinliginde yer alda.

GEMEL HASTANE

‘/ — 3 Mayis 2020

Ankara Tabip Odas1 Yonetim Kurulu
uyelerinden olusan bir heyet Ankara Bilkent
Sehir Hastanesini ziyaret etti. Kisisel
Koruyucu Ekipman ihtiyaci olan birimlere;
yogun bakim unitelerine, taseron iscilere ve
cerrahi pandemi kulelerine TMMOB Ankara i1
Koordinasyon kurulunun sagladigr malzemeler
heyet tarafindan dagitildi. Ayrica boélgedeki
saghk calisanlarmma dagitilmak tzere
Diyarbakir ve Sirnak Tabip Odalarina da KKE
gonderildi.

5 Mayis 2020 ———  ~ ©

"Covid-19 disindaki hastalarin tedavisi
aksamakta ve saglik hakkina erisim
zorlasmakta"

Ankara Tabip Odas1 Yonetimi Covid-19
pandemisi stirecinde diger hastaliklar
sebebiyle saghk kurumuna gitmesi gereken
hastalarin viris kapma endisesiyle
hastaneye gitmediklerini belirterek saghk
hakkina erisimin zorlastigina iliskin bir
basin biilteni yaymlada.

Virus salgimiyla miicadelenin 6nemini kabul
etmekle birlikte , kalp krizi, inme, akut batin
tablolari, akut bobrek yetersizligi, travmalar,
tiimor cerrahisi gibi acil miidahale ve tedavi
gereken hastaliklar yani sira; organ nakli
bekleyenlerin, kanser tanisi nedeniyle
kemoterapi almasi gerekenlerin de bu
siirecte azalmadig: kaydedildi. Ankara il
Saghk Miudurligiuniin “temiz hastane”
olarak belirledigi hastanelerde saghk
hakkina erisimde sikintilar yasandigini
belirten ATO, bu konuda vatandaslarin
bilgilendirilmesi ve saglik hakkina erisimin
onundeki engellerin kaldirilmasi gerektigini
kaydetti.
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*STK'lar tarafindan tiretilen siperlikler
ATO'ya teslim edildi

Birlesmis Milletler Multeciler Yuksek
Komiserligi Ankara Ofisi ve Diinya Evimiz
Uluslararasi Dayanisma Dernegi destegi ile
Afgan miilteci kadinlar tarafindan uretilen
siperlikler Ankara Tabip Odas1’'nda Baskan Dr.
Vedat Bulut ve Yonetim Kurulu tiyesi Dr. Gl
Bakir'a teslim edildi. Esat Ahalisi Kolektifi de
toplantiya katilarak ikinci defa hazirladig:
siperlikleri Yonetime ileterek dayanismanin
devam edecegini belirtti.

Dr. Vedat Bulut ve Dr. Gul Bakir yaptiklar:
konusmada, Halkevleri'nin de ¢abasiyla saghk
emekcilerine destek icin bir araya gelen sivil
toplum kuruluslarima
tesekkirlerini sundu. ATO
Yonetim Kurulu, teslim
aldig: siperlikleri
Ankara’da kisisel
koruyucu ekipman ihtiyaci
bulunan saghk
emekgilerine ulastiriyor.

*Ankara’da bir psikiyatri merkezinde isten
¢ikarmalar yasaklanmasina ragmen 5
psikologun is akitlerinin sonlandirilmasi
lUzerine ATO tarafindan yapilan aciklamada
psikologlara destek verilirken bu yanhstan
donulmesi istendi.

8 Mayi1s 2020 — —

Doner sermaye ek
o0demelerindeki
esitsizligin calisma
barisini bozdugu
uyarisinda bulunan
ATO, taleplerinin
saghk hizmeti
sunumu
biitunselligine uygun
bir ticretlendirme
sistemi oldugunu
duyurdu.

Saghik Bakanlig:
tarafindan 23 Mart
2020 tarihinde yapilan
aciklamada 3 ay
suresince saghk
emekcilerine déner
sermaye 6demelerinin
tavandan yapilacagi
duyurulmustu.
Ankara Tabip Odasa,
doéner sermaye
6demelerinde zaten
var olan esitsizligin
pandemi dolayisiyla
ucretlerin tavandan
yapilmasz ile iyice
derinlesecegi ve
calisma barisimin

bozulacag konusunda
uyarida bulundu.

ATO tarafindan
yapilan aciklamada
“Hekimler olarak
belirtmek istiyoruz ki,
ozverili bir sekilde
calisan saghk
emekgileri arasindaki
ucret esitsizligini
artiran ve ¢alisma
barisini bozan
performans
sisteminden
vazgecilmelidir.
Salginla miicadelede
enfeksiyon tehlikesi
en fazla olan
hastanelerin tiim
bélumleri ytiksek
riskli kabul
edilmelidir. Uzman ve
asistan hekim,
hemsire, paramedik,
hasta bakici, temizlik
iscisi, teknisyen,
tekniker, idari
personel, ebe... kisaca
tim saghk
emekcilerine kadro ve
istihdam bi¢imi
ayrimina
bakilmaksizin
emeklilige yansiyacak
temel ticret
verilmelidir.
Yoksulluk siiriin 7
bin TLyi gectigi
ulkemizde saglik
calisanlarimin ve
ailelerinin insanca
yasamasina yetecek
temel tlicretin en
diisiik 7.300 TL olarak
belirlenmesi ivedilikle
gereklidir. Salgin
suresince tum saghk
calisanlarina cift
maas 6demesine
ilaveten 1 yilhik
yipranma pay1 ve 1
derece ilerleme
gerceklestirilmelidir.”
ifadelerine yer verildi.




20 Mayis 2020 —

Pandemi stirecine iliskin alinan tedbirlerin
yavas yavas kaldirilmasi tizerine Ankara Tabip
Odas1 yeniden acilma déoneminde saghk
hizmeti sunumuna iligkin énerilerini 20 Mayis
Carsamba giinu twitter tizerinden diizenledigi
basim aciklamasinda kamuoyu ile paylasti.
Aciklamada poliklinik ve ameliyat hizmetleri
sunumunda dikkat edilmesi gereken noktalar
belirtildi. A¢giklamanin tam metni i¢in
tiklaymiz

27 Mayis 2020 —— — ©

/ — 28 Mayis 2020
Pandeminin baslamasinin ardindan Ankara

Tabip Odasi tarafindan hazirlanan raporlarin
luclinciisii yayimlandi. Raporda Ankara’daki
saghik calisanlarimin durumu, emekli hekimler,
0zel hekimlerin yasadig: sorunlar, kisisel
koruyucu ekipman ihtiyaci, ATO Hukuk
Burosunun siire¢ icinde yaptigi calismalar yer
aldi. Raporun tamamini okumak i¢in tiklayimniz.

25 Mayis 2020

Ankara Tabip Odas1 Yonetim Kurulu birinci
basamakta calisan hekim ve saglik
c¢alisanlariin durumunu pandemi siirecinde
yakindan izledi. Hem ihtiyag tespiti hem kisisel
koruyucu ekipman dagitimi i¢in yapilan bu
ziyaretlerde edinilen bilgiler 1s1891nda Pandemi
Suirecinde Birinci Basamak raporu hazirlandi. 25
Mayis'ta aile hekimleri ile internet lizerinden
diizenlenen toplantida aile hekimleri siireci ve
kendi deneyimlerini paylasti. Aile hekimleri ile
yapilan bu toplantinin raporuna ulasmak icin
tiklayiniz.

Ankara Tabip Odas1 Kisisel Koruyucu
Ekipman Raporu hazirlandi. Raporda ASM,
ozel hastane, is yerlerinde pandeminin
baslamasindan bugiine kisisel koruyucu ’
ekipman temini ve bu konuda yasanan

sikintilar ile giincel durum degerlendirildi.

Rapora ulasmak i¢in tiklayimiz.

, 1 Haziran 2020 _—

DISK Ankara Bélge
Temsilciligi, KESK
Ankara Subeler
Platformu, TMMOB
Ankara IKK, ASMMO
Ankara Sube ve Ankara
Tabip Odasi yoneticileri
yaptiklari ortak basin
aciklamasinda Covid-19
pandemisinin henitiz
kontrol altina
alinmadigini belirterek
LGS ve YKS siavlarinin
ertelenmesi gerektigini
bildirdi.
Ortak basin aciklamasim
okuyan Ankara Tabip
Odas1 Baskan Dr. Vedat
Bulut smavlarin salginin
heniiz kontrol altina
alimamadig, verilerin
dalgalanmalarla

seyrettigi bir donemde
yapilacak olmasinin
saghk acisindan riskli
oldugunu belirtti.
Yaklasik 5-6 milyon
kisinin smav dolayisiyla
o gunlerde disarida
olacagim sdyleyen Dr.
Bulut “Her vatandasin
ozel araci olmadigindan
toplu tasima kullanmak
zorunlulugu ve buna
eklenen smav telasi
sosyal mesafenin
korunmasim
zorlastiracaktir” dedi.
Dr. Bulut, bu smavlarim
salgin kontrol altina
alinana kadar
ertelenmesi sonrasinda
ise nitelikli bir
diizenleme ile yapilmasi
gerektigini
sOzlerine
ekledi.

‘ ~___—— 2 Haziran 2020

Ankara Tabip Odasi,
pandemi stirecinde
Ankara’daki hekim ve
saghk calisanlarimin

kamuoyu ile paylasildi.
ATO'nun son olarak 2
Haziran'da acikladig:
verilere gore Ankara’da

saglhigini da yakindan takip Covid 19 tanisi alan saghk
calisani sayis1 391'e ulasti.
1 dishekimi de Covid 19
nedeniyle hayatim
kaybetti.

etti. ATO Yonetim Kurulu
uyelerinin Ankara’daki
hastaneler bazinda ulasip
teyit ettigi veriler

.
: i3
o i
8
=
%

'-'4'; COVID-19 [+) TANIS| KOMAN
i ANKARA SAGLIK CALISANLARI RAPORL

391 SAGLIK {;ALISANI .
mwﬂmmmm

| iipiman keksim ﬂ Harrgine

HAZIRAM
2020

“:_;. LTl

Tarrerih kg ﬂ



https://ato.org.tr/announcement/show/442
https://ato.org.tr/news/show/819
https://ato.org.tr/news/show/820
https://ato.org.tr/news/show/821

Korona Gunlerinde “Kadinlara ve Kiz Cocuklarina

Yonelik Siddet” Konusunu Unutmamahylz

Dr. Sevkat Bahar-Ozvaris
Hacettepe Universitesi Kadin
Sorunlar: Uygulama ve
Arastirma Merkezi
(HUKSAM)

Diinyada en biyik insan
haklari ihlallerinden biri olan
toplumsal cinsiyet temelli gid-
det, Covid-19 pandemisi olma-
dan 6nce de bir halk saglig
sorunu olarak karsimizdayda.
Diinya genelinde son bir yilda
250 milyona yakin 15-49 yas
kadin ve kiz cocugu, esi ya da
birlikte yasadigi erkegin cinsel
veya fiziksel siddetine maruz
kalmaktaydi!. Pandemi 6ncesi
donemde, kadina yonelik sid-
detin saptanmasinda, bildiri-
minde ve rapor edilmesinde
sorunlarin oldugunu, siddet
goren kadinlarin ancak %40'1n-
dan daha az bir kisminin sid-
dete ugradiginda bununla ilgili
yardim isteme veya bunu bil-
dirme yoluna gittigini ve ka-
dinlarin sadece %10 unun yar-
dim aramak igin polisi aradigini
biliyorduk®*

Birlesmis Milletler orgiiti
olan UN WOMEN, pandemi
slirerken pek ¢ok iilkede kadina
ve kiz ¢ocuklarina yonelik sid-
detin arttigini rapor etmekte
ve ev ici siddet acil yardim
hatt1 ve siginma evi talebi ko-
nusunda artan sayida yardim
cagrilari aldiklarini bildirmek-
tedir'2. Arjantin, Kanada, Fran-
sa, Almanya, Ispanya, Ingilte-
re'de® ve Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde?, hitkiimet yetkilileri,
kadin haklar1 aktivistleri ve
sivil toplum kurulusglar: tara-
findan hazirladiklar1 raporla-
rinda pandemi nedeniyle ya-
sanan bu kriz sirasinda ev ici
siddetin ve acil barimma icin
yardim talebinin arttigini be-
lirtmektedir®”’. Ayni konuda,
Singapur’da® ve Kibris'taki® ka-
dina yonelik siddet ile ilgili
acil yardim hatlar1 aramala-
rinda %30'dan fazla artisin ol-
dugu bildirilmektedir.

Diinyada su anda Covid-19
pandemisi ile miicadele ve kriz
nedeniyle dért milyara yakin
insanin 6nlem olarak evlerine
kapanmis olmalari, giderek art-
makta olan gorinmeyen bir

salgini, hatta 6limciil bir teh-
likeyi de beraberinde getir-
mektedir. Boylesi kritik do-
nemler bir yandan kadinlarin
yasadiklar1 gsiddetin, kadin ci-
nayetlerinin, tacizin, tecaviiziin
artmasima yol acarken, bir yan-
dan da bunlarin tstiintin or-
tiilmesine ve gérinmez kilin-
masina neden olmaktadir. Ha-
reketin kisitlandigi, insanlarin
her yerde az sayida oldugu ve
koruma sistemlerinin zayifla-
dig1 salgin sirasinda kadinlara
ve kiz cocuklarina yonelik sid-
det artmaktadir. Ciinki, sal-
ginda evde kalma ve karanti-
nayla birlikte, giivenlik, saghk
ve maddi endigelerin yarattig:
gerilim ve gerginlik artmakta-
dir. Ev icinde kapali kapilar
ardinda siddet iceren davra-
niglar1 kontrol etmenin miim-
kiin olmayacag: herkes tara-
findan bilinmektedir. Ayrica,
evde kalmayla ilgili sinirlama,
eslerinden siddet goren kadin-
larin sosyal izolasyonunu ar-
tirmakta ve bu durum onlara
yardimci olabilecek kisilerden
ve kaynaklardan kadinlar: daha
da uzaklastirmaktadir.

Mevcut pandemi kosullarin-
da, kadinlarin ve kiz ¢ocukla-
rinin telefon ve acil yardim

hatlarina erisimine iliskin ki-
sitlamalar ve kolluk kuvvetleri,
adalet ve sosyal hizmetler gibi
kamu hizmetlerinin aksamasi
da dahil, bu alanlarda yasanan
sorunlar bu olumsuz durumlar
daha da biiylitmektedir. Bu ak-
samalar, cinsel saldiriya (teca-
viliz) ugrayanlarin saglik hiz-
meti almasini, ruh saglig1 ve
psiko-sosyal destek gibi ihtiyag
duydugu bakim ve destegi al-
masini da tehlikeye atabilmek-
tedir. Ayrica, bu aksamalar bu
tir suclarda faillerin cezasiz
kalmasini da koriklemekte-
dir!-2,

Birlesmis Milletler bu ne-
denlerle tium hikiumetleri, Co-
vid-19 pandemisiyle ulusal mii-
cadele paketlerini olustururken
kadina ve kiz cocuklarina yo-
nelik siddetin 6nlemesi konu-
sunda yapilacaklar1 da bu pa-
ketlerin 6nemli bir pargasi ola-
rak gormesi konusunda ¢agrida
bulunmaktadirl. Her ulkenin,
siddete ugrayan kadin ve kiz
gocuklari igin siginma evlerinin
sayisinin ve kapasitesinin ar-
tirilmasi, acil yardim hatlariin
olusturulmasi ve bunlara ilis-
kin farkindaligin artirilmasi
icin 6zel bilitge ayirmasini ve
genis cabalarin gosterilmesi

k Wi

gerektigini belirtmektedir. Sid-
dete ugrayanlar icin sosyal des-
tegin genisgletilmesi, telefonlara
ya da internete erisimi olmayan
kadinlara ulagsmak i¢in yeni
teknoloji tabanli ¢oziimlerin
kullanilarak yardim hatlarmin,
psiko-sosyal destek ve danig-
manligin saglanmasinin giic-
lendirilmesi gerektigini belir-
tilmektedir. Kolluk giicleri ve
adalet hizmetlerinin kadin ve
kiz gocuklarina yonelik siddet
olaylarina ve faillerine karsi
cezasiz kalmadan mutlaka 6n-
celik verilmesini saglamak tize-
re harekete gegmesi belirtil-
mektedir!.

Kadina ve kiz cocuklarina
yonelik giddetle pandemi ko-
sullarinda miicadele kapsamin-
da acil yardim hizmetleri aci-
sindan baz tilkeler yaratici ¢o-
ziimler bulmuglardir. Ornegin;
Ispanya’da ve Fransa'da salgin
kosullarinda siddet uygulayanla
ayn1 evde oldugu i¢in yardim
hatlarini arayamayacagl icin
eczaneler ile kadina yonelik
siddetin 6nlenmesi i¢in yiiriit-
tiikleri kampanya kapsaminda
kadin eczaneye gidip "maske
19" isteyince eczact dogrudan
kadina yonelik siddet acil yar-
dim hattin1 aramaktadir. In-

ACWL

giltere gocmen kadinlar icin
"silent touch" (sessiz dokunma)
uygulamasini baslatmistir.
Fransa’'da siipermarketlerde
kadinlar i¢in danigma masalar1
acilmisg, siddet goren kadinlarin
kriz doneminde kalabilecekleri
yerlerin ayarlanmasi i¢in 6zel
biitce ayrilmistir*

Bu salgin déneminde artarak
devam eden kadina yonelik
siddet ve cinayetler nadir olay-
lar ve bireysel sorunlar degildir.
Sistematik olarak devam eden
bu siddet déngilistinii 6nlemek
icin hiikimetler kadin ve co-
cuklarin haklarini korumaya
ve desteklemeye yonelik 6n-
lemler almalidir. Sosyal deste-
gin ve kolluk kuvvetlerinin
miidahalesinin azaldig1 “evde
kalma” ve karantina sartlari
altinda eslerinden siddet goren
kadinlarin acil durum hatlari-
na, yardim hizmetlerine ve si-
gima evlerine erisiminin ko-
laylastirilmas: gerekmektedir.
Bu nedenle kadina yonelik sid-
det icin acil yardim hatlar: ve
hizmetler en “temel hizmetler”
olarak kabul edilmeli ve acik
tutulmali, kolluk kuvvetleri
magdurlarin ¢agrilarina yanit
vermeye duyarli hale getiril-
melidir.



Ayrica, pandemi kosullarin-
da, savas ve gatismalar nede-
niyle kendi topraklarindan ¢gok
uzaklarda, baska iilkelerde ya-
samak zorunda kalan miilteci
kadinlarin durumu da 6zel
Oonem tasimaktadir. Miilteci ka-
dinlarin ¢ogunun, hijyenik ko-
sullarda yasayacaklari bir evi-
nin bile olmadigy, hatta barin-
ma sorunu yasadiklari bilin-
mektedir. Kamplarda, cadir-
larda, gecekondularda zor ve
sagliksiz kosullarda yasayan
milteci kadinlar, temiz su ve
sabun, maske gibi en temel ki-
sisel koruyucu 6nlemlere, ye-
terli gidaya bile erismemekte-
dirler. Sokaga ¢ikmama ve evde
kalma siirecinde hem ev icinde
esleri hem de hi¢ tamimadiklar:
insanlar tarafindan siddete ug-
rama olasiliklar1 fazladir. Dil
sorunu ve yabanci diismanlig1
nedeniyle, siddet uygulayan
eslerini veya birlikte yasadig:
kisiyi ihbar ettiklerinde sinir
dis1 edilme korkusuyla giiven-
lik, adli kurumlar ve saghk
kurumlarindan gerekli hizmeti
alamadiklar bilinmektedir. Bu
kapsamda miilteci kadinlarin
da bu hizmetlerden yararlan-
malari igin 6zel olarak galisma
yapilmali, kendi dillerinde bas-
vurabilecekleri yerlerin bilgisi
paylasilmalidir. Gerekli durum-
larda kadina ve kiz ¢ocuklarina
yonelik hizmet ve bilgiye eri-
simleri ile ilgili terctiman des-
tegi saglanmalidir.

Tirkiye'de en son yapilan
kadina yonelik siddet arastir-
masina gore; her i¢ kadindan
biri (%36), esi ya da birlikte

oldugu erkek tarafindan fiziksel
siddete, %401 duygusal siddete,
%12'si cinsel siddete, %30'u
ise ekonomik siddete ugramak-
ta ve hemen hemen her giin
bir kadin hayatini kaybetmek-
tedir!®. Ayni arastirmaya gore,
fiziksel ve/veya cinsel siddet
goren kadinlarin yarisi (%56)
gordigii bu siddeti yakin gev-
resine anlatirken, sadece %11'i
bir resmi kurum veya sivil top-
lum kurulusuna yardim almak
lizere bagvurmustur. Kurumsal
bastrurularin en yiiksek oldugli
bolge %19 ile Bat1 Marmara,
en disiik oldugh bolge ise %3
ile Giitheydogli Anadolu Bolge-
si'dir'. Ozetle, temelinde top-
lumsal cinsiyet esitsizligi yatan
kadina yonelik siddet, Tirki-
ye'de acil 6nlemlerin alinmasi
gereken ciddi bir halk saglig:
sorunudur.

Tirkiye'de hal boyle iken
ve sayilar1 5.5 milyon olan, ge-
cici koruma altinda olan Suri-
yeli ve diger gocmenler ile bir-
likte yasamakta iken, yukarida
da bahsedildigi gibi salgin ko-
sullarinda tiim diinya tlkele-
rinde kadina yonelik siddette
artigin oldugu rapor edilir iken,
icisleri Bakanlig1 kaynaginin
ne oldugunu da agikga belirt-
meyerek diinyadaki durumun
tersine Turkiye'de salgin ko-
sullarinda kadina yonelik sid-
detin azaldigini belirtmektedir.
Buna inanmak zordur. Ayrica;
sosyal medyada, Macaristan
gibi milliyet¢i-muhafazakar yo-
netimlerin ishasinda oldugu
ilke parlamentolarinin son
glunlerde aldig: gerici ve 1rkgi

kararlardan da cesaret alarak,
kadina yonelik siddet ile ilgili
yasamiz olan 6284 sayili ya-
sanin temel dayanak aldig1 Is-
tanbul Sozlesmesi'ne yonelik
saldirilar s6z konusudur. 6284
sayili yasanin igerigini bilme-
yenleri yasaya karsi olmaya
yonlendirmek tizere kasith ola-
rak ve gercegi yansitmayacak
sekilde “ailesiz bir gelecek he-
defledigi” iddia edilerek Istan-
bul Sozlesmesi'nin ve hatta
6284 sayili yasanin iptal edil-
mesi i¢in toplumu cagin geri-
sine gotiirecek talepler ile imza
kampanyalar1 diizenlendigine
sahit olmaktayiz. Tirkiye'de
kadina yonelik siddet konu-
sunda gercekler ortada iken,
tilkemizde bu salgin déneminde
kadina ve kiz gocuklarina yo-
nelik siddetin 6nlenmesi icin
Istanbul S6zlesmesi'ne sahip
cikilmasi ve 6284 say1ili yasanin
maddelerinin 6diin vermeksi-
zin hayata gegirilmesi gerek-
mektedir.

Covid-19 pandemisi, tim
diinyay: ve iilkemizi daha 6nce
benzerini yasamadigimiz bir
simmavdan gecirmektedir. Simdi
tim insanlik icin temel amag,
sadece korona viriisten kurtu-
lup hayatta kalmak degil, bu
pandeminin karanlik ve go-
riinmeyen yiizii olarak ortaya
cikan kadina yonelik siddeti
onleyerek ve gelismenin mer-
kezinde kadini bir gii¢ olarak
gorerek bu siirecten yenilenmis
ve gelismis olarak cikmak ol-
malidir.
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Kamu Kurumu
Niteligindeki Meslek
Orgutleri Bolunemez,

Parcalanamaz
1 ,

Iktidarin gagrisiyla baro ve odalarin secim
sistemlerinin degistirilmesi ve yetkilerinin
smirlandirilmasi i¢in baslayan calismalara karsi
saglik meslek orgitlerinden birlik mesaji1 geldi.
Ankara Dis Hekimleri Odas1, Ankara Eczaci
Odasi, Ankara Bolgesi Veteriner Hekimleri Odasi
ve Ankara Tabip Odasi yoneticileri 02 Haziran
2020 Sal1 giinii yaptiklar: basin aciklamasiyla
“Kamu Kurumu Niteligindeki Meslek Orgiitleri
Boélunemez, Parcalanamaz” dedi.

Ankara Tabip Odas1 Bagkan1 Dr. Vedat Bulut
yaptig1 aciklamada meslek birliklerine karsi
iktidarin bu tutumunun ilk ve son olmadigini
belirtti. 1980 askeri darbesi sonras1 meslek
odalarina yonelik baskilarin arttiginmi ve secim
yasalarinda degisiklik yapildigimi ifade eden Dr.
Bulut 2002 yi1lindan sonra da siyasi iktidarin
yasamadan kaynakl giiciinii meslek birliklerine
kars1 kullandigim séyledi.

Dr. Bulut, tilkedeki secim sistemi ve siyasi
partiler yasasi goz 6niinde bulunduruldugunda
meslek birlikleri secim yasasinin gayet
demokratik oldugunu belirtti.

Cok sayida meslek kurulusunun; kamusal
yetkinin, kamusal denetimin, kamusal disiplinin
yok olmasi anlamina gelecegini séyleyen Dr.
Bulut “Cok sayida HSK, cok sayida
Cumhurbaskani fikri nasil kamusallik ile
bagdasmaz ise, cok sayida meslek kurulusu da
ayn1 oranda bagdasmaz” diye konustu.

“Meslek birlikleri ve odalarimin” iktidarin ve
yandaslariin hedefinde olmalarinin nedeni
olarak meslek birliklerinin sorumluluklarimin
bilincinde hareket etmeleri ve daha cagdas bir
toplum, daha nitelikli ve esit bir yasam
yolundaki gayretleri olduguna isaret eden Dr.
Bulut siyasi iktidarin amacinin yandas biirolar
kurmak oldugunu séyledi.

Dr. Bulut agiklamay1 miicadeleye devam
edeceklerini ve dayatmalara kars1 duracaklarini
soyleyerek bitirdi.



En Fedakar Yas 65

Covid 19 pandemisinin 6zellikle belli yas ve tustu kisilerde daha agir seyrettigine dair bilgiler 1s181nda ilkemizde ilk
vakanin agiklanmasindan kisa bir siire sonra 21 Mart 2020’de igisleri Bakanliginin yayinladig genelge ile 65 yas ve iistii
ile kronik rahatsizligr bulunan yurttaslara sokaga ¢cikma yasag: getirildi. Genelgede belirtilen yasak kapsami ytrtttiikleri
kamu gorevinin niteligi, mevcut durumdaki aciliyeti ve kamu hizmetinin siirekliliginin saglanmasinda hizmetine ihtiyac
duyulacak doktorlar, saghk calisanlari, belediye baskanlari, kurum il miidurleri, sosyal hizmet kuruluslari gorevlileri,
kamu goérevlileri/kamu hizmeti yurtitenler ile eczacilar icin esnetildi.
Bu istisnalar nedeniyle kimi calismaya devam eden kimi evine kapanan 65 yas ve tistii hekimlerimize stireci nasil
gecirdiklerini sorduk onlar da yasadiklarimi Hekim Postasi i¢in anlatti.

Sibel Durak

Pandemi pek cok Kkisi icin
aligkanliklar: ve yagam tarzlar
lzerinde diisiinme firsati ta-
niyan bir siire¢ oldu. Ayni za-
manda bu siire¢ bugiine kadar
sorun olmayan kimi durumla-
rin nasil soruna doniisebildigini
de gosterdi. Cok katli apart-
manlarda asansor kullanmak
zorunda kalmanin yarattigi te-
dirginlik ya da balkonsuz bir
evde yasamanin yarattigl si-
kintilar gibi. Kapatilma hissini
bu anlamda belki de miistakil
bir evde ya da sehirde yesil
alanm yogun bir semtte yasayan
kisiler daha az hissetti tipk:
Dr. Goniil Gonenc gibi. Bahceli
bir evde yasadig1 ve gocuklar:
da yakininda oldugu i¢in ki-
sitlamadan fazla etkilenmedi-
gini soyliiyor Dr. Goneng. Belli
yas grubu igin hareketsiz kal-
manin beraberinde psikolojik
ve fiziksel bir takim rahatsiz-
liklar1 getirebilecegini diistiin-
diiglinden yasadig1 yerde kisa
yurtyusler yaparak gecirmis
giinlerini. Onemli olan saglikl
kalabilmemiz diyen Dr. Géneng,
hekimlere gtivendigini ve bu
sliregte salgin yonetimi agisin-
dan aldiklar kararlara hak ver-
digini ancak bu durumdan
olumsuz etkilenen kisilerin iti-
razlarinda da hakhlik pay1 ol-
dugunu belirtiyor. Kendi ifa-
desiyle siireci nispeten rahat
geciren Dr. Goneng dost soh-
betlerini 6zlemis. En ¢ok da
torunlarini. Torunlarina kork-
madan sarilabilecegi giinleri
bekledigini ekliyor sozlerine.

“Pazar guni hicbir
islem yaptiramam ki”
Teknoloji artik bankacilik
islemlerinden aligverise pek
cok iglemi evden yapabilme
kolaylig1 saglasa da ozellikle
belli yas grubundaki kisilerin
bu aligkanliklar: bulunmuyor.
Pasaport ya da kredi iglemleri

gibi kimi bazi islemler igin
devlet kurumlarina ya da ban-
kaya mecburen bagvurmak ge-
rekiyorken kisitlama donemin-
de bunlar da ertelenmek zo-
runda kald.

Dr. Abdullah Fevzi Karsh
icin en biyik sikint1 kisitla-
manin kalktig1 giinlerin hafta
sonuna denk gelmesi. “Ozel is-
lerimi yapabilmem i¢in mesai
ginlerinde zaman verilmeli.
Pazar giinii higbir islem yapti-
ramam ki.” diyerek paylagiyor
diisiincelerini. Toplum icinde
65 yas ve tstiiniin viriisi yay-
dig1 gibi bir algiya sahip olun-
masindan duydugu rahatsizlig
anlatan Dr. Karsli, 65 yas st
kisilerin neden evlere kapatil-
digim1 anlamakta zorluk c¢ek-
tigini soyliyor. Arada digar:
cikip hava almak, eski arka-
daslarla bulusup gecmisi yad
etmek Dr. Karsli'nin bu siirecte
ozledikleri.

Torun 6zlemi en
buyuk 6zlem

Yine pandemi siireci 6zellikle
ev temizligi ve yemek yapmak
icin harcanan emek ve zamanin
biiytikligiinii ve ayni zamanda
6nemini ortaya ¢ikardi. Miisteri
sayisinin azalmasi, hijyen ted-
birleri, sokaga cikma yasaklari
derken pek ¢ok restoran ve lo-
kanta stlire¢ icinde kepenkleri
indirmeyi tercih etti. Hal boyle
olunca yalniz yasayan ve so-
kaga gikamayanlar icin tcreti
karsihiginda yemek siparisi ver-
mek bile bir sorun oldu.

Esi vefat ettiginden beri
yalniz yasadigini ve yemek
yapmay1 bilmedigini sdyleyen
Dr. Vedat Kocaoglu i¢in bu sii-
recte en biiylk sikinti sulu ye-
mege ulasmak olmus. Ozellikle
Ramazan ayinda c¢ok zorluk
cektigini belirten Dr. Kocaoglu
Ankara Biiyiik Sehir Belediye-
sinden tcreti karsiliginda ye-
mek hizmeti alayim dese de

Belediyenden bu yonde bir ¢a-
lismalari olmadigini égreniyor.
Belediyeden gelen “sizi iftar
programina dahil edelim” tek-
lifini ise ihtiyag sahibi olmadig
icin kabul etmeyi uygun bul-
muyor. Dr. Kocaoglunun gesitli
kurumlara bu konuda yaptig:
miiracaatlardan bir sonug ¢ik-
mayor. Dr. Kocaoglu bu konu-
daki fikrini “hemen hemen bii-
tlin Bakanliklarin yemekhane-
leri mevcut. Yalniz yasayanlara
buralardan ticreti karsiliginda
yemek génderebilirlerdi.” diye
belirtiyor. Dr. Kocaoglu, siirecin
kendisi icin okumadig kitaplar:
okumak bakimindan verimli
gectigini soylese de pek cok
hekim gibi o da en ¢ok torun-
larim gérememekten sikayetci.
Yesil alana cikip bir ¢ay bah-
cesinde cay icmeyi 6zledigini
de ekliyor sozlerine.

Pandemi 6zelde
calisan hekimleri
vurdu

65 yas ve Ustil igin getirilen
kisitlamanin ev hayatina ol-
dugu gibi calisma hayatina da
olumsuz etkileri oldu. Bu yan-
simadan 6zel sektorin gene-
linde oldugu gibi 6zelde ¢alisan
hekimler daha c¢ok etkilendi.
Hastanelere basvuruda pan-
demi nedeniyle ciddi bir diiglis
yasandi. Muayenehanesi olan
hekimlerin bir kism ilk glinden

itibaren kapilarini kapatti. Bir
kismi da ancak hasta geldikce
gitmeyi siirdiirdii. Ozel bir has-
tanede calistigini belirten Dr.
Vedat Kocaoglu pandemi ne-
deniyle rotasyonla caligtikla-
rin1, gitmedikleri ay ticret al-
madiklarim, calistiklar: aylarda
da hasta sayisinin diismesi se-
bebi ile ticretlerinde diisiis ya-
sandigim aktariyor. Tim has-
tanelerin pandemi hastanesi
olmasinin bir yanlhs oldugunu
soyleyen Dr. Kocaoglu, “pan-
demi hastanelerini ayirsalardi
insanlar saglik hizmetine ulas-
mada sorun yasamazdi. Anka-
ra’da kapatilan hastaneler var.
Onlar pandemi hastanesi ya-
pulabilirdi.” diye belirtiyor bu
konudaki diistincelerini.

“Iyi giinde
berabersek koti
gunde de beraber
olacagiz”

Pandemi siirecinde yagsanan
gelir kayb1 kendi namina ya
da ticretli caliganlarin yaninda
caligtig1 kurumun yoneticiligini
ustlenmis hekimlerin omzuna
da ayr yuk bindirdi.

Bu donemde ¢alismay: siir-
diiren hekimlerden biri de Dr.
Recai Pabugcu. Her ne kadar
idari izin sebebiyle Ufuk Uni-
versitesi Tip Fakiltesindeki
gorevine bir siireligine ara ver-
se de Dr. Pabugcu hem direk-

torligini ylrittiga tiip bebek
merkezindeki, hem Ureme Tib-
b1 ve Cerrahisi Dernegindeki
¢alismalarina devam etmis bu
surecte.

Stirecin agir kosullarini ise
calistig1 tiip bebek merkezinde
hissettiklerini aktariyor. Pan-
deminin ilk giinlerinden itiba-
ren, hijyen ve sosyal mesafe
kurallar1 ve ates 6lgimii ya-
parak hem kendilerinin hem
hastalarmin sagligini korumak
icin azami ¢aba sarf ettiklerini
belirtiyor. Ilk giinlerde pek gok
saglik kurumunda oldugu gibi
kisisel koruyucu malzeme te-
mininde ciddi sikintilar yasi-
yorlar.

Bu sikintilar bir siire sonra
giderilse de pandemi ile hasta
sayllarinda gozle gorilir bir
azalma yasanmis. Dr. Pabugcu,
bu azalmaya karsin merkezde
personel gikarmamak ve ma-
aslari tam 6demek konusunda
kendilerini zorladiklarini be-
lirtiyor. Saghk hizmetinin bir
ekip galismasi oldugunu vur-
gulayan Dr. Pabuccu “45 kisi
calisiyoruz. Kader arkadasiyiz.
Iyi glinde berabersek kétii giin-
de de beraber olacagiz.” diye
ifade ediyor diisiincelerini.

Siire¢ boyunca ugradiklar
zararl sonraki donemlerde
muayene ve tedavi ticretlerine
yansitmalarinin baska tiirld si1-
kintilara sebep olacagini be-
lirtiyor Dr. Pabuccu. Referans
merkezi olduklarini, kendile-
rine gelen hastalarin dislerin-
den tirnaklarindan artirarak
tedavi imkani bulduklarini an-
latan Dr. Pabugcu bu nedenle
calisma arkadaslar: igin duy-
dugu endisenin aynisini has-
talar1 i¢in de duyuyor.

Dr. Pabuccuy, tim bu olum-
suzluklarin disinda siirecin,
online ders anlatma, zoom tize-
rinden toplant1 yapma gibi ye-
niliklerin hayatina girmesine
sebep oldugunu sozlerine ek-
liyor.



Nazim Hikmet ve Iki Hekim

Nazim Hikmet'in kurulusundan énce Ankara Tabip Odasi’nin geleceginde yer alan

hekimlerle iliskisi...

Dr. Muharrem Baytemiir

‘nillar var ki ter
icinde

tasidim ben bu yiikii
biraktim acinin
allaslarina

3 Haziran '63'i"

Hasan Hiiseyin Kork-
mazgil'in 3 Haziran 1963
sabah1 Moskova'da siir-
giinde gazete almak igin
cikarken kalp krizi geci-
rerek hayatini1 kaybeden
usta sair Nazim Hikmet
icin yazdig: dizeler.

Diinyaca iinli sairimiz
iilkesine hasret, siirgiinde
hayatini kaybetmeden 13
yil once haksiz yere tu-
tuldugu Bursa Ceza-
evi'nde son care olarak
aclik grevi yapmaya karar
vermigtir.

“Piraye, Mehmet, Iz-
gen, Suzan, Yavrularim,

Bagka tirlit hareket
etmek kabil olmadigu igin
bu karart verdim. Sizden
yalmiz bir geye kayitsiz
inanmanizi istiyorum;
bu kararim, herhangi bir
yeis, yilginlik, bir kor-
kaklik, bir sabirsizlik ne-
ticesi degildir. Sabirly,
suurlu, timitliyim. Fakat
haklan ve hakikatin or-
taya gikmast igin mey-
dana hayatinu atmaktan
baska imkdnim kalma-
digina kaniim. Bundan
dolay1 bu son imkdnimi
suurla, timitle kullani-
yorum. Hakkin ve haki-
katin tecellisi ugrunda
éliirsem de bu sizin ba-
banmiza ldyik bir 6liim
olacaktir.”

Nazim'in esi Piraye ve
cocuklarma, 30 Mart 1950
tarihinde Bursa Ceza-
evi'nden yazdig1 mektubu
bu satirlardan olusuyordu.
Sair, haksiz yere tutukla-
nip, mahkim edilmesine
kars: verdigi miicadelede
bir sonuca ulasamayinca
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Bursa Cezaevi, 1943

8 Nisan 1950'de “Millete ver-
digim acik istidaya canimi pul
diye kullanmiyorum” diyerek ac-
Iik grevine baslamisti.

Sair 1946 yilinda da, Biiyiik
Millet Meclisi'ne bir mektup

35

yollayarak cezasinin kaldiril-
masin1 istedi. Ama herhangi
bir cevap alamada.

Bu arada af s6ylentileri bag-
lamis, ancak Meclis af kanunun
goriismeden tatile girmisti.

Sair aclik grevine baslaymca
aralarinda Avukat Oktay Rifat,
Avukat Hakki Balamir, Muvaf-
fak Seref, Avukat Fahri Halil
Ors, Sair Cahit Sitki, Avukat
Niyazi (Agirnasli), Ferit Anlar,
Ayhan Anlar, Sair Melih Cevdet,
Ressam Bedri Rahmi, Muharrir
Cevdet Kudret, Prof. Dr. Behcet
Kamay, Kompozitdr Adnan Say-
gun, Halide Edib, Adnan Adi-
var, Orhan Veli, Sabahattin
Eyuboglu, Fikret Adil, Mina
Urgan, Ahmet Hamdi Tanpinar,
Abidin Dino, Sait Faik gibi ay-
dinlarin bulundugu bir grup
aclik grevine ara vermesi i¢in
mektup yolladi.

Milli Tirk Talebe Birligi de
(MTTB) Nazim'in 1950'de De-
mokrat Parti tarafindan gika-
rilacak genel af yasas1 disinda
birakilmasi igin 5000 imza top-
lamis ve toplanan imzalar:
Meclis'e donemin MTTB Bas-
kan1 Dr. Suphi Baykam'a ilet-
mistir.

Bir tarafta Nazim Hikmet'in
aclik grevini bitirmesi ve af-
fedilmesi i¢cin mektup gonde-
renler icinde Ankara Univer-
sitesi Adli Tip Bolimiiniin ku-
rucusu Prof.Dr Behget Kamay,
diger tarafta affedilmemesi icin
imza toplayan dénemin MTTB
baskani geng bir doktor; Suphi
Baykam. Farkli donemlerde de
olsa her iki doktorun yolu An-
kara Tabip Odasi'ndan gecer.
Prof. Dr. Hulusi Behget Kamay
bugiine kadar gelen saglam te-
mellerin en 6nemli harci olan,
ATO 1953 ilk kurucu yedi yo-
netim kurulu tiyesinden birisi,
Suphi Baykam ise 1957 ATO
Baskani olmustur. Nazim Hik-
met'in kurulusundan 6énce An-
kara Tabip Odasi’min gelece-
ginde yer alan hekimlerle ilis-
kisi bu sekilde gercgeklesmis
oldu.

Oliimiiniin 57. yilmda biiyiik
saire saygl ve minnetle.

Kaynaklar :

* Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlar: “Cankiridan Piraye’ye
Mektublar”

* Kanat Atkaya ,Hiirriyet

* Cumhuriyet Gazetesi Arsivi

¢ Aksam Gazetesi

ANGINA PEKTORIS
Yaris1 burdaysa
kalbimin

yarisi Gin'dedir,
doktor.

Sarmehre dogru
akan

ordunun i¢indedir.
Sonra, her safak
vakti, doktor,

her safak vakti
kalbim
Yunanistan'da
kursuna diziliyor.
Sonra, bizim burda
mahktmlar
uykuya varip
revirden el ayak
cekilince

kalbim Camlica'da
bir harap
konaktadir

her gece, Doktor.
Sonra, su on yildan
bu yana

benim fakir
milletime ikram
edebildigim

Bir tek elmam var
elimde, doktor,

Bir kirmizi elma:
kalbim...

Ne arteryo skleroz,
ne nikotin, ne
hapis,

iste bu ytlizden,
doktorcugum, bu
yluzden

bende bu angina
pektoris...
Bakiyorum geceye
demirlerden

ve iman tahtamin
ustiindeki baskiya
ragmen

kalbim en uzak
yildizla birlikte
garpiyor...
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1977 Kolera Salgini

Dr. Muharrem Baytemiir

Birkac istisna disinda biitiin
diinya tlkeleri aylardir SARS
COV 2 viriisiiniin sebep oldugu
salginla bogusuyor. 7 milyon-
dan fazla insanin enfekte ol-
dugu, daha dogrusu viriisi al-
dig1 tespit edilen, 400 bin in-
sanin 6limiine neden olan sal-
ginin ne zaman sonuglanacagl
tekrar bir dalga yapip yapma-
yacag ise soru isareti. Saglik
calisanlarimin bityiik 6zverisiyle
yasama dondiiriilen hastalar,
izole edilip bulagin 6nlenmesi
icin gosterilen yogun cabalar,
eve hapsolmus (isciler harig)
insanlar bir tarafta, diger ta-
rafta ise bozulan (!) ekonomiyi
diizeltmeye calisan diinya li-
derleri (!) Ulkemizde ise Ocak
ayinda bilim kurulunun uya-
risina ragmen umre ziyaretle-
rini iptal etmeyerek hem gi-
denlerin hem de déndiikten
sonra temas ettikleri insanlarin
enfekte olmasina neden olarak
salgiin yayilmasina katk: su-
nanlar, gecikerek de olsa alinan
onlemleri sermaye baskisiyla
gevseterek AVM'lerin agilma-
sina neden olanlar, vatandasta
rehavet duygusu yaratarak top-
lu biraya gelislerin 6niini ag-
mis, taziye cadirlar: kurulmus,
uftrikeiiler sahnedeki yerini
almis, bu salginda da suglular
bilinen yontemlerle ilan edil-
mis; LGBTI+, HIV + ve zina(!)
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Tarihin gesitli dénemlerinde
de salginlar olmus, uzun siire
insanlar caresiz kalmis. Zaman
ilerledikce yonetsel deneyimin
artmasi, bilimsel gelismeler
salginlara yaklasimi farklilas-
tirmis, kontrol edilmesi konu-
sunda daha dogru adimlar atil-
mis, ancak savaslar, gocler, yer
degistirme, ulasim ve seyahatin
artmasi salginlarin genis bir
cografyaya yayilmasina neden
olmustur.

Ortacag1 kasip kavuran, Av-
rupa niifusunun tgte birinin
6limiine neden olan veba sal-

Urfanin bir -
koyiinde veba
salgim

At kisi uldu- kiy
girip ctkma vasak
edildi
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Diyanet Isleri
Baskani:
“Kolera saghd
tehdit ediyorsa
hacca

gitmemeli,,
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22 Eyliil 1977

Engltl: Sﬂrns:' Ham:a
gidis yasaklanmal

29 Eylil 1977

gmindan, yiiz yil énce Ispanyol
gribi ismiyle (kéken Avrupa'ya
gelen ABD askerleri) 50 ile 100
milyon 6liimle I. Diinya Sava-
sindan daha fazla insan 61dii-
ren salgina, yirminci ylzyilda
ozellikle Asya ve Afrika kitasi
basta olmak tizere goriilen ko-
lera, veba salginlari 6nemli y1-
kimlara yol acmistir (Kolera
salgin1 Balkan Savasi'nda Os-
manli ordusunda ciddi diizeyde
kayiplar yaratmistir.)

20. ytizyilda 300 milyon in-
sanin 6limiine yol acan ¢icek
hastaliginin as1 sayesinde yok
edilisinin tizerinden 40 yil gecti.

Bundan 43 yil 6nce cograf-
yamizda patlak veren, 9 Eylil
1977 tarihli gazetelerde ilk defa
duyurulan bir salgin ve déne-
min yetkilileri, meslek orgi-
timiz Turk Tabipleri Birligi,
siyasiler ile vatandaslarin tu-
tumunu bugiin yagsanan salgina
bakis1 degerlendirme agisindan
tekrar hatirlatalim istedik. Sal-
ginlar ve diizeyi farkli da olsa
o zaman ortaya konan yonetsel
ve bilimsel irade ile bugiini

hepimiz degerlendirebiliriz.

Suriye, Litbnan ve Urdiin'de
baslayan ve cevre iilkelere de
yayilan salginda Tiirkiye'den
iilkelerine donen bir Alman so-
for ile Ingiliz turistte goriil-
mesiyle haberdar edildigimiz
kolera, Van'm Caldiran ilgesinde
bes kisinin 6limiyle 15 Ey-
lil'de gindeme oturdu. Aka-
binde iilkenin diger ucunda iz-
mir'de iki polis memurunun
kolera nedeniyle karantinaya
alinmas1 yayginlik acisindan
onemli bir bulguydu. Diinya
Saghk Orgiitii'niin Tirkiye'yi
salgin sahasi iginde gosterme-
siyle Italya iilkede yasayan
Tirklerin ti¢ glin icinde iilkeyi
terk etmelerini isteyecekti. Bu
arada Bursa Karamiirsel'de bir
mahalle “Gizli Karantina!” al-
tina alimiyordu.

Doénemin Diyanet Isleri Bas-
kanlig1 bugiinle kiyaslanma-
yacak bir sekilde “Kolera saglig
tehdit ediyorsa hacca gitme-
meli” agiklamasini yapiyordu.

Bu arada iilkenin diger bol-
gelerinde de kolera vakalar:
goriliyordu. Midyat'ta bes kisi
kolera nedeniyle 6lmiistii. Ko-
lera Ortadogu'da yayilirken
Milliyet¢i Cephe (MC) hiki-
metinin Milli Selamet Partili
(MSP) Galisma Bakani “Hacca
gidis i¢in engel yok” aciklama-
sin1 yapabiliyordu. I

Yiiksek Saglik Suras: yaptig
toplant1 sonrasi hacca gidisin
yasaklanmasini tavsiye edecek, s
hac icin pasaport verme is-
lemleri durdurulacakti. Bunun
tizerine hacilar Avrupa yolunu
kullanarak hacca gitmeye ca-
lisacakti.

Demirel alisik oldugumuz
islubuyla “Kolera konusunu
hassasiyetle takip ediyoruz”

- i
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diyerek hicbir sey demeyecekti.

Koleradan olimler devam
ederken TTB Baskani Dr. Erdal
Atabek siirekli yazdig1 gazete
kosesinde kolera konusunda
halki bilgilendirmek amaciyla
bir yaz1 kaleme aldi. Ayni za-
manda TTB toplum saghg aci-
sindan hacca gidisin yasaklan-
masin tavsiye ederken, Saghk

il

Bakani Cengiz Gokgek “Koleray1
stirtiisme konusu yapmak dev-
let adamligina yakismaz"” acik-
lamasiyla siyasiler arasindaki
goris ayriigini mansete tagimig
oluyordu. Daha sonraki giin-
lerde Bakanlar Kurulu'nun hac
ve kolera konusunda anlasa-
madig1 haberi yine mansetten
veriliyordu.

Hifasubhha  Tiirk Saghk Bakam
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Camburivet Bavramn tirenlerle kutland
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Bu arada Basgbakan Siiley-
man Demirel “Biz Rusya miy1z
ki hacci yasaklayalim” cikisiyla
sliregte yerini aliyordu. TTB
MK bir kez daha hacca gide-
ceklerin kendilerinin ve tilkenin
sagligini tehlikeye atacaklar:
uyarisinda bulunuyordu. Bu
tartismalar siirerken Emniyet

Genel Miudirligi il emniyet |

miidirlerine “hac pasaportu
cikarmak isteyenlere kolaylik
gosterin” telsiz emrini veriyor-
du.

Cumbhuriyet torenlerine ka-
tilan Cumhurbagkani Fahri Ko-
rutliirk “Din siyasete alet edili-
yor” agiklamasini yapmak zo-
runda kaliyordu.

Daha sonraki giinlerde doviz
bulamadiklar i¢in eylem yapan
haci adaylar1 Bagbakanliga ytii-
riyecekti.

Siireg bu sekilde devam ede-
cek, hacca gidisler biiyiik oran-
da olacakti. Milli Selamet Par-
tisi Genel Baskani ve donemin
Bagbakan Yardimcisi Necmettin
Erbakan Ortadogu ilkelerini
kapsayan gezisi sonrasi iilkeye
doniiste kolera hac tartisma-
larma son noktay: su sozlerle
koyacakti; “Suudi Arabistan’da
koleraya degil, aksine kabiz
vakalarina rastlandigi ilmi ra-
porlarla bildirildi”.

43 yil 6nce icinde bulundu-
gumuz cografyada patlak veren
kolera salgini tilkemizde bu ge-
kilde yasanmuistu.

Kaynak: Cumhuriyet
Gazetesi Arsivi

Ddviz bulamavan

haci adaylar

din de

Basbakanliga

yuridi
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Erbakan:
«Suudi Arabistanda
koleraya dedgil,
aksine kabiz
vak'alarina
rastlandign ilmi
raporla bildirildi=
AMKCARA (ANEA) — BAP Fa
rai Bagicrd ve  Boypewns yor
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Pandemi
Surecinde de
Hukuki Destek
Devam Etti

Hekim Postas1

Ankara Tabip Odast Hukuk Biirosu Mart ve
Nisan aylarinda 158 hekime ¢esitli konularda
hukuki danmigsmanlik ve destek sundu. Covid
19 salginina denk gelen bu siirecte sorunlarin
biytik bélimiint pandemi nedeniyle karsila-
silan olumsuzluklar olusturdu.

Bu donemde sunulan hukuki destek iginde
pandemi nedeniyle Saglik Bakanlig1 tarafindan
yayimlanan genelgeler kapsaminda, yas ya da
kronik rahatsizliklarindan 6tiird kendileri de
yasamsal risk altinda bulunan, ancak buna
karsin izin ya da isten ayrilma talepleri redde-
dilen; yine pandemi ile miicadelede aktif gorev
aldiklar1 halde, gerekli koruyucu ekipmanlar
ya da bulas riskini engellemeye doniik yeterli
fiziki kosullar saglanmaksizin ¢alismaya zor-
lanan, 6te yandan calistiklar1 6zel saglik ku-
rulusu isverenleri tarafindan pandemi siire-
cinden kaynakli mali sikintilar gerekge goste-
rilerek f{icretleri 6denmeyen, zorla licretsiz
izne gikarilan hekimlerin basvurulari 6n plana
cikti.

Hukuk biirosu bu kapsamda, hekimlere dog-
rudan sozli veya yazili danismanhk sundugu
gibi, hekimlerin haklarina ve olas1 yaptirimlara
dair hazirlayip paylastigl hukuki bilgi notlar:
ile de gerekli hukuki destek ve danismanlik
hizmetini vermeyi siirdiirdi.

Hukuk Biirosu avukatlar1 ayrica Ankara
Sehir Hastanesi blinyesinde pandemi ile mii-
cadelede aktif gorev aldiklar: halde hak ettikleri
nobet tcretleri keyfi bigimde 6denmeyen asistan
hekimlerin sorunlarinin konusuldugu bir top-
lantida yer alarak, siirecle ilgili Anayasa ve Is
Kanunu agisindan bilgilendirme yapti.




Mecburi Mesafe )
Salgin Hastanesinde Gecen On Bir Gun Uzerine

1y

Gulsah Aykac

Bu yazi, Ankara’'da salgin
hastanesine dontstiirilmis bir
devlet hastanesinde, hafif bir
COVID-19 tedavisi sliresince
gecen on bir giinden en cok
aklimda kalan ve bana hala
glndiiz disleri kurduran in-
sanlar, mekanlar ve mecburi
mesafeler izerine.

Hastanede deneyimledigim
mesafenin mecburi olusu, son
glinden ilk giine dogru bazila-
i1 dékmeye calistigim hastane
giinlerimden kalan bir diistince.
Uzerine diisiindiikce mesafeyi
ne sosyal ne de fiziksel olarak
adlandiramiyorum. Sosyal me-
safe tabirinin fiziksel olarak
birbirimizden uzak durmamiz
gerektigi gercegini unutturacag
kaygisina, bununla birlikte sos-
yallesmenin mesafeliyken de
tiirld cesitleri olabilecegine ka-
tiliyorum. Mesafenin fiziksel-
liginin en keskin bicimde de-
neyimlendigi hastanede, hasta
beden ile tedavi eden/ bakim
emegi veren bedenler -saghk
calisanlari- arasindaki anlik
iligkilenmeler dahi bir sosyal
etkilesim yaratiyor. Ustelik bu
anlik iligkilenmeler hasta beden
ile hasta olma riski yiiksek be-
den arasinda, tiim mecburiyete
ragmen gerceklesebiliyor. Bu
sebeple hastaneden ve kiiresel
salgindan geriye zihinlerimizde
en ¢ok, saghk calisanlarinin
maskelerin ardindaki gozleri
kalacaktur.

11. Gun:

Yatagimin {izerine kiyafet-
lerimle uzaniyorum. Giin iginde
taburcu olacagimin séylenme-
sinden bu yana dort saat gec-
ti.

Bir kadin, bir erkek hemsire
hizlica iceri giriyor. Ellerinde
sabahtan bu yana igeri gelen
son belgem var. Bu sefer bir
regete. Ug teshise goziim takili
kaliyor:

— Stipheli hastaliklar ve du-
rumlar i¢in gozlem

— Covid-19

— Pnomoni, tanimlanmamis
organizmalar

Gozlerimiz glilimsiyor. “Al-
maya gelecek kimse var miyd;,
istediginizde cikabilirsiniz” de-

yip gidiyorlar. Kap1 agik kaliyor.
Bu, artik kapidan cikabilecegim
anlamina geliyor. Yine de bir
an tereddiit ediyorum.

Kapimi agiyorum. Giinlerdir
iclerini dinledigim ¢ odanin
tizerindeki isimleri okuyorum.
Ucii de hastane personeli, du-
rumlar iyi. Solda koridorun
bitimindeki pencere 6niine ar-
tik oturulmamasi gereken kol-
tuklar birbiri izerine kapati-
larak istiflenmis. Sagda ilk gel-
digim giin gordigim haline
benzetemedigim genis hol. Tki
hemsire gbzden kaybolmus. Ta-
mamen yalniz miyim?

“Hemsire Hamim?"” diye yuk-
sek sesle sesleniyorum, odamin
kapisini acmadan sik sik ses-
lendigim gibi. Giinlerce bu ses-
lenmelerle iletisim kurmustuk.
“Hemsire Hanim serum gitmi-
yor. Hemsire Hanim bos seru-
mumu ¢ikartmay: unuttunuz”

Hemsire Hanim'in sesi uzak-
lardan Hemgire Bey'e sesleni-
yor. Bana dogru yaklasan Bey'e
“ikinci maskeyi verecektiniz”
diyorum. ikinci maskeyi veri-
yor. ilkinin {izerine takiyorum.
Hastaneden c¢ikarken haléa Co-
vid pozitif olma ihtimalim var.
ikinci testi yapmayacaklarini
soylediler. Kan degerleri en-
feksiyonun yeterince azaldigini
gOsteriyor.

Giultimsedigimde gozimin
alt kismina degen iki maske,
spor cantam, glinler iginde yet-
medigi icin bana gonderilmis
yedek pijamalarin ¢ift katli po-
set torbasi ile birlikte koridorda
ilerliyorum. Giivenligi bulana
kadar dérdiinct kattan zemin
kata nasil inecegimi bilemiyo-
rum. Givenlik nerede oldugu-
nu anlamadigim Hemsire Ha-
nim'a sesleniyor. “Taburcu mu
var?” diyor. “Evet, Giilsah Ay-
kag taburcu.” Guvenlik telsi-
zinden bagka bir giivenlik ca-
lisanina “Taburcu var, geliyor”
diyor.

Asansore bir kag saniye ba-
kakaliyorum. Covid-19 Hasta
Asansori ve “yesil,” ya da “te-
miz asansor.” Guvenlik mer-
divenler surada diye isaret edi-
yor. Henliz yesil alana ait de-
gilim ama kirmizi alana ait
olup olmadigim da mechul.

Merdivenleri inerken dizle-
rim titriyor. Glinkii on bir giin-
diir en fazla odamda hareket
ediyordum. Aslinda son i¢ gii-
nlm, serumlar bittiginden ve
damar yolu ciktigindan beri
gorece hareketli geciyordu.
Ama merdiven inmek ve yol
almak! Merdivenleri inerken
katlara g6z atiyorum. Gok az
insan goriiyorum. Onlar da
beni goriince koridorlardaki

adimlarini hizlandiriyor sani-
yorum. Bir an evvel inmekle
birine yaklasmak arasindaki
tedirginlik ylziinden dizlerim
daha da titriyor.

Hastane girigine geldim, gii-
venlik “taburcu...” diye ortaliga
hastaneden ¢ikisimi anons ge-
¢iyor. Bagka bir kosede bir sag-
lik gorevlisi birbirine mesafeli
durarak siraya girmis birkag
hastane galisaninin atesini 61-
¢iip not ediyor.

Iste son adim. Covid-19 has-
tasindan Covid-19 taburcusu
mertebesine erisiyorum. Bu
hastalig1 bulastirma riski ta-
sidigim anlamina geliyor. Abim
gelmis. Arabada konusmaya-
cagim diyorum. Tamam diyor.
Arabanin arka koltugundayim,
dort pencere de acik, igerisi
dezenfektan kokuyor, elime ce-
bimden c¢ikarttigim dezenfek-
tam sikiyorum, biraz da kapi
koluna, eve ulagmaya az kal-
du.

8. Gun:

Odamin kapis1 ve yatagim
arasinda dort genis adim me-
safe var. Yatagimin hemen ya-
ninda giin icinde neredeyse sii-
rekli agik duran genis bir pen-
cere... Saat tam dokuzda ya-
tagin ayak ucuna giines vuru-
yor. Oda ¢ok serin. Isitma/ha-

valandirma sisteminin koridor
ve odamin havasimi karigtir-
digini fark edip 1sitmami ka-
patmistim. Odam serin oldugu
i¢in ginliik kontrol rutinlerinde
hemgireler 6nce alnimdan son-
ra tekrar boynumdan atesimi
Olgiiyor. Boynumdan olciilen
ates 37'lerden 36'lara diiseli
dort giin oldu.

Her hemsireyi en ¢ok g
kere gordiim. Odada konusma-
mam daha iyi, bu ylzden isle-
rini serilikle halledip en kisa
siirede odamin havasindan
uzaklasan hemsirelere yeterin-
ce mesafe alabildiklerinde, tam
odadan cikarlarken ve beni du-
yup duymadiklarindan emin
olmayarak tesekkiir edebiliyo-
rum.

Giinde U¢ kere, serum varsa
bes kere, ek serum varsa alt1
kere geliyor hemsireler. Tik
tik: Glilsah Hanim maskemizi
takalim liitfen. Siperlik, maske,
koruyucu tulum, siklikla bu-
gulanarak goriis alani kisitlan-
mis gozlik, cok kath eldiven.

Buglin bir hemsire ilk iki
adimda dans ederek odama gir-
di. Bu moral destegini hayat
boyu unutamayacagim. Tesek-
kiir etmek istiyorum gikarken,
sesimi ayarlamaya calisirken
cikiyor, kap1 kapandi bile.

4. Gun:

Uc ana 6giin, iki ara 6giin
yemek dagitimi varmis ama
cogunlukla ara 6giinler ana
0giin yaninda geliyor. Yemekle
verilmesi uygun olmadigindan
mi1 bilmiyorum, fakat bazen
de cay dagitiliyor. iki tane cay
istemeyi benden tam iki giin
once ayni hastanenin bir alt
katinda tedaviye alinan an-
nemden 6grendim. Gay icerken
goruntiili konusarak keyif yap-
t1g1miz da oluyor.

Tekerlekli yemek sehpasini
odanin disina dogru acilan ka-
pinin hemen ardina koymam
isteniyor. Boylelikle yemek da-
gitan siperlikli, maskeli, koru-
yucu tulumlu, cok katli eldi-
venli ¢calisanlar odaya yarim
adim girip, tek kullanimlik ye-
mek tepsisini birakip hemen
¢ikabiliyorlar. Her &6giin bir
litre su geliyor.

Kapiya yakin yere koyulmus



¢op kovasini bosaltmak igin
her giin bir calisan ii¢ kere ge-
liyor. Ogle yemegi ile ara 6giin
arasinda yerleri silmek i¢in bir
kisi yaninda diger yiizeyleri
silmek icin bagka bir kisiyle
birlikte geliyor. Aksamiizeri
banyonun temizlenmesi ve ge-
rekli malzemelerin tedariki igin
(glinlik maske, kagit havlu,
s1v1 sabun) bir kisi bir kere ge-
liyor. Her giin bir 6nceki giin-
den farkli en az bes kisi ¢ok
hizli ve 6zenli galistyor, umarim
enfekte olmazlar, kendimi mah-
cup hissediyorum, bana en ya-
kin yiizeyleri dezenfektanimla
kendim siliyorum ve ben ora-
lar1 dezenfektanla siliyorum
merak etmeyin diyorum.

1. Gun:

Durumumu telefonla takip
eden annemin doktoru o6ksii-
riikle birlikte hizli nefes almaya
basladigim i¢in akcigerimi go-
rintiilemek istiyor. Hastane
bahcesinde on dakika 6nce ge-
kilmis tomografi sonucumu
bekliyorum. Arabanin bagajin-
da her ihtimale kars1 bavulum
hazir. Hastane icinde bekleyen
sadece bir hasta var. Giriste
iki personel, teshis odasinda
bir doktor, tomografi ¢eken bir
uzman. Bahgede ben dahil iki
kisiyiz. Bir hastaneye gore cok
az insan var.

Az sonra teghis doktoru di-
sar1 cikiyor. “Benimle gelin” di-
yor. Hastane icine bir adim
atiyoruz. Onden ve hizli yiiri-
yor. “Sizi de yatiracagiz, gesitli
bulgular var.” Iki hemsirenin
bulundugu baska genisce bir
alana gegiyoruz. “Yatis, Covid-
19 siiphesi. EKG ve kan testi
i¢in kan alimi yapip yatis isle-
mini yapalim.” Ve gidiyor.

Ug giin sonra, odamin kapi-
sina bantla bir geyler yapisti-
rildiginda testimin sonucunun
pozitif ciktigini anlayacagim.
O zamana kadar “stipheli has-
ta"yim.

Islemlerden az sonra gérevli

kisi geliyor. Iki metre étemde
siperligini gecirerek kisa yol-
culugumuza hazirlaniyor. “Bu-
yurun” diyor ve hizli hizli yii-
rimeye bashyor. Aramizdaki
mecburi mesafeyi koruyarak
yuriyorum. “Yirtrken benimle
gelen abime bavulumu giiven-
lige birakir misin?” diye mesaj
yaziyorum. Acil servisten gecip,
diger binaya giriyoruz. Asan-
sori gagiriyor, dorde basiyor.
Karsilikh iki ayr1 asansére bi-
necegiz. Yukarida sizi karsila-
yacagim diyor. Asansorin tu-
suna dokunmak istemiyorum.
Onunkinin kapilar: benimkin-
den 6nce kapaniyor.

Yukarida bos bir koridordan,
kapilarinin izerine baz1 yesil
kirmiz1 kagitlarla (pozitif ve
negatif vakalar) birlikte isim
soy isim yazili kagitlarin ya-
pistirildigl odalarin yanindan
geciyoruz. Odamin kapisini
acg1p geri ¢ekiliyor. “Gegmis ol-
sun” diyor ve gidiyor.

Odanin penceresi agik bira-
kilmis. Aksam tizeri ve cok so-
guk. Yataga carsaf gecirilmesi
icin bana cok uzun gelen bir
zaman ayakta kalakaliyorum.
Disar1 cikamam. Gagri buto-
nuna basiyorum, kimse gelmi-
yor. Kap1 kapaliyken ve digariya
yiksek sesle bagirilarak cagri
yapilacagini heniiz bilmiyo-
rum.

Tam hastalarin hemen iyi-
lesmesini, saglik calisanlarinin
sagligini korumasini ve bera-
berce bu giinleri atlatabilme-
mizi dilerim. Bu yaziy1 okuyan
ve beni ismimden taniyacak
olan hemgire, doktor, temizlik
gorevlisi, giivenlik, yemek ser-
vis eden calisanlara selam ol-
sun, sonsuz kere -ve bir kez
de bu yazi ile- tesekkiirler.

(Yazymin ilk versiyonu
https://zitlarmecmuasi.com/
mecburi-mesafe/ 'de yayin-
lanmagtar)

Hekim Postasi
15 Yasinda

Ankara Tabip Odasinin siireli yaymi

Hekim Postasi 15 yili geride birakmanin hakh gururunu yasiyor.

Hekim Postasi1

Uzun yillar boyunca yayin ¢ikarmayi ba-
saran meslek orgiitlerinden biri olan Ankara
Tabip Odasi ilk olarak 1975 yilinda aylik yayin
organi Ankara Tabip Odas1 Biilteni (ATOB) ile
basglad1 yayin seriivenine.
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64 sayfalik tibbi-bilim-
sel icerikli bir dergi olarak
hazirlanan ATOB 5000
adet basiliyor ve Ankara
disinda Bursa, Diyarbakir
ve Adana’da da dagitili-
yordu. Derginin “ilk Sayi-
da” baslikl giris yazisinda
stireli bir yayin1 ayakta
tutmanin zorluklar: anla-
tiliyordu. Bir ay gibi kisa
bir slirede hazirlanmist1
ATOB. Bu isin sirr1 da “bi-
raz amator ruh ile biraz
profesyonelce caligma alig-
kanliginin sistemli bir se-
kilde bir araya getirilmesi”
olarak formiile edilmisti
bu yazida. Ve yazinin so-
nunda ilk saymin eksikleri
“Ilk sayimizda pek cok ek-
siklikler vardir. Bu saymin
sizin istediginiz gibi bir
say1 olmadigini diisinme-
yiniz. Glinkii bu say1 bizim
de istedigimiz gibi degildir”
cimleleri ile kabullenili-
yordu. 1976 yilina kadar
ATOB 4 say1 ¢ikarildi.

1976'da Ankara ve iz-
mir Tabip Odalar1 ortak
bir yayin hazirlama karari
aldi. Ve iki odanin yayin
organinin adi Tabip Oda-
lar1 Biilteni (TOB) adi ile
anilacakt1 bundan sonra.
Ancak bu birliktelik bir
yil stirdi. TOB'un 1977
Eylil-Ekim sayisinda yer
alan “Toplum ve Hekim

= TOB
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Gikarken” baslikli yazida adini ¢ok asarak bir
biiltenden dergiye doniiserek islev yapan
TOB'un artik kendisini de astigl, Ankara ve
Izmir Tabip Odalar dergisinin bundan sonra
Tirk Tabipleri Birligi'nin 29 tabip odasinin
dergisi olarak islevini siirdiirecegi duyurulu-
yordu.

Toplumsal calkantilar ve sonrasinda gelen
baskici rejim sebebi ile 1986 yilina kadar
stireli yayin cikarilamadi. 1986-1994 yillar
arasindaysa ATOB, Ankara ve Kirikkale Tabip
Odasimin aylik yayin organi olarak yeniden
okuyucuyla bulustu.

1994 vyilinda
ATOB vyerini An-
kara Tabip Odasi-
nin {i¢ aylhk peri-
yotlarla tcretsiz
olarak okuyucuyla
bulusan yayin or-
gan1 Hekimden He-
kime dergisine bi-
rakti.

2005 yilina ge-
lindiginde ise He-
kim Postas1 bayrag:
Hekimden Heki-
me'den alarak yayin hayatina basladi. Hekim
Postas1 2005 yilindan bugiine gecen 15 yillik
siire zarfinda hi¢ ara vermeden, aylik ya da
iki aylik periyotlarla 100 sayiy1 devirdi. Her
sayist on iki bin adet basilan ve iicretsiz

dagilan He-
“he klm

kim Postasi,
TTH REAARS T MY PO

ATO'nun
kesintiye
ugramadan
yayin haya-
tin1 strdi-
ren en uzun
soluklu ya-
yin1 olma
gururunu
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Hekim Postas1 Haziran 2020 Korona Pandemisi Ozel

ALO ATO YANINIZDA
65 yas ve uzerindeki uyelerimizin ruhsalve
fiziksel olarak saglikli kalmasi konuSunda
tim imkanlarimiziaidayanismave
yardimlagsma saglamak icin yanlarimdayiz.
Odamiz pandemisuresince
hafta ici 10.00=15.00,ctimartesi gunu
10.00-12.00 saatleri arasinda hizmet
vermektedir. Bu zaman diliminde bizleri
arayarak gorevli arkadaslarla saglik
kaynaklisoru ve sorunlarinizi iletirseniz
en kisa suirede bir yonetim kurulu tiyemiz
sizlere yanit verecektir.

Ihtiyaclariniz temln edilmeye calisilacaktrr.

Koronawrus pandemisiyle ilgili
giincel bilgileri ve gelismeleri
Ankara Tabip/Odasi tarafindan hazirlanan
websayfasitizerinden
takip edebilirsiniz.

(312) 418 87 00
Ankara Tabip Odasi
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